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जुआ िेलते पांच आराेपी
डकए डगरफंतार
बहादुरगढ़। पुडलस की अपराि
िांच िाखा ड््दतीय ने िुआ खेलते
पांच आरोडपयो् को डगरफ्तार डकया।
आरोडपयो् के  डखलाफ डसटी थाने
मे् केस दि्य डकया गया है।
सीआईए-2 प््भारी डववेक मडलक
के अनुसार कश्मीरी कॉलोनी मे्
छापा मारकर िुआ खेलते पांच
लोगो् को काबू डकया। उनके पास
से 53 हिार 700 र्पये बरामद
हुए। आरोडपयो् की पहचान प््ेमचंद
डनवासी रामनगर, डदनेि डनवासी
िास््््ी नगर, श्याम डनवासी
महावीर पाक्क तथा सूरि व
ठाकुरदास डनवासी आय्य नगर के
र्प मे् हुई है। 
अवैि हडियार सडहत 
दो काबू 
बहादुरगढ़। पुडलस की अपराि
िांच िाखा ड््दतीय ने अवैि
हडथयार सडहत दो लोगो् को काबू
डकया है। एक आरोपी को डसद््ीपुर
से काबू डकया। इसकी पहचान
पाडरक के र्प मे् हुई है। इससे देिी
डपस््ौल बरामद हुई। आरोपी
ओमेक्स का रहने वाला है। इसके
डखलाफ सदर थाने म्े केस दि्य
हुआ है। िबडक दूसरे आरोपी को
लाइनपार मे फ्लाईओवर के नीचे
से काबू डकया। इसकी पहचान
योगेि के र्प मे् हुई। इससे भी
देिी डपस््ौल बरामद हुई। इसके
डखलाफ लाइनपार थाने म्े केस
दि्य हुआ है। 
संकलंप डदवस मनाते हुए
डकया हवन
बहादुरगढ़। सोमवार को डीएवी
डवद््ालय के प््ागंण मे् नव वर्य को
संकल्प डदवस के र्प मे् मनाया
गया। इस मौके पर हवन डकया
गया। डिसमे् यज्् ब््ह्मा ड््पंडसपल
रािदीप कुलश््ेष्् रहे। इस अवसर
आय्य ब््ह्मिीत डछकारा, ईश््र
आय्य, ियपाल दडहया, हडरओम
दलाल, सतपाल वत्स, डबिे्द््
खोखर, महताब डसंह व अडमत
िास््््ी आडद उपक्सथत रहे।
कुलासी में मातृरकंकत
को डकया समंमाडनत 
बहादुरगढ़। डिला पार्यद रडवंद््
डछल्लर बराही द््ारा सोमवार को
कुलासी गांव मे् मातृिक्कत सम्मान
समारोह आयोडित डकया गया।
डिसमे् मौिूद मडहलाओ् को िॉल
भे्ट कर सम्माडनत डकया। इस
अवसर पर हवा डसंह प््िान,
रािेि खि््ी, पूव्य प््िान िमिेर
खि््ी, िापान खि््ी, कृष्ण खि््ी,
अडमत खि््ी, सुरे्द्् खि््ी, सुमेर
खि््ी व नरे्द्् खि््ी मौिूद रहे।
सेवाडनवृतंं हुए देवेंदंं को
डकया समंमान
बहादुरगढ़। डॉ अंबेडकर
फाउंडेिन सांखोल ने डदल्ली
सरकार मे् 30 साल की सेवाएं देने
के उपरांत सेवाडनवृत्् हुए देवे्द््
डसंह का गांव सांखोल मे् स्वागत व
सम्मान डकया। इस मौके पर पूव्य
रािदूत आिाद डसंह तुर,
फाउंडेिन अध्यक्् डनहाल डसंह
तंवर, सडचव प््दीप तंवर, पार्यद
रिनीि मोनू, राकेि पंवार, मास्टर
सुखबीर सरोहा, करण डसंह, रण
डसंह तुर, कृष्ण तंवर, रािे्द््
सभरवाल, ओमप््काि तंवर, सुंदर
राठी, सुिल तंवर मौिूद रहे।
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25 साल बाद सलाखो् के 
पीछे पहुंचे महे्द्् के हत्यारोपी
िहरभूहम ऩयूज. बिािुरगढ़

हत्या के मामले मे् करीब 25 साल
से फरार चल रहे दो आरोडपयो् को
पुडलस ने आडखरकार डगरफ्तार कर

डलया है।
सीआईए-2 की
टीम ने एक
आरोपी को
पंिाब से तो
दूसरे को
गुर्ग््ाम से काबू
डकया है। इन पर
पां च - पां च
हिार का इनाम
रखा गया था। 

दरअसल,
11 अगस्् 1998 को डसलाना गांव
की बणी मे् एक व्यक्कत की लाि
डमली थी। मृतक की पहचान बदायूं
के डनवासी महे्द्् के र्प मे् हुई थी।
महे्द्् सोनीपत के हरसाना कलां
क्सथत एक मिर्म फाम्य मे् काम
करता था। महे्द्् के साथ उसके गांव

के ियराम, अमर, सुखराि व
वीरपाल आडद भी काम करते थे।
इन्ही् चारो् पर हत्या का केस दि्य
हुआ था। करीब छह महीने बाद
ियराम और उसके भाई अमर डसंह
को पुडलस ने काबू डकया था लेडकन
सुखराि तथा वीरपाल हत्थे नही्
चढ् सके थे।  इसडलए रोहतक रे्ि
के पुडलस महाडनदेिक की ओर से
दोनो् पर पांच-पांच हिार का इनाम
रोडरत डकया गया। डीएसपी िमिेर
डसंह ने बताया डक पुडलस अिीक््क
डॉ. अड्पयत िैन ने करीब महीना भर
पहले आरोडपयो् को डगरफ्तार करने
का डिम्मा बहादुरगढ् सीआईए-2 के

इंस्पेक्टर डववेक मडलक की टीम को
सौ्पा था। 
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नए साल की िुर्आत के साथ ही
रािन डडपो होल्डर हड्ताल पर चले
गए ह्ै। सोमवार को बहादुरगढ्
इलाके म्े रािन डडपो नही् खुले।
डडपो होल्डर सरकार द््ारा वर्य 2022
मे् िारी डकए गए डनयमो् से परेिान
है् और इनको बदलने की मांग उठा
रहे है्। मांग पूरी होने तक हड्ताल
िारी रखने का एलान डकया है। ऐसे
मे् िब डडपो होल्डरो् की हड्ताल
िारी रहेगी, तब तक बहादुरगढ् के
दो लाख से अडिक पाि्् रािन से
वंडचत रहे्ेगे।

इस प््देिव्यापी हड्ताल का
बहादुरगढ् के डडपो होल्डरो् ने पूण्य
समथ्यन डकया है। यहां के डडपो
होल्डरो् ने अपनी दुकाने् नही् खोली।

बहादुरगढ् मे् लगभग 53 हिार
बीपीएल काड्य और पौने 1500
बीपीएल काड्य है। इनके िडरये दो
लाख से अडिक लोग रडिस्टड्य ह्ै।

सरकार की योिना के अनुसार, इन्हे्
अनाि डमलता है। एक से लेकर 15
तारीख तक रािन डवतरण डकया
िाता है। 

टंंक यूडनयन के पदाडिकाडरयों ने डकया रोष पंंदरंिन
िहरभूहम ऩयूज:झज़़र 

सरकार द््ारा लागू डकए गए नए
कानून डहट एंड रन के डवरोि मे्
सोमवार को क््ेि्् की डवडभन्न ट््क
एवं डनिी बस यूडनयनांे के संचालक
व चालक हड्ताल पर रहे। ट््क
यूडनयन पदाडिकाडरयो् व सदस्यो् ने
िहां सब्िी मंडी के डनकट मैदान मे्
एकड््ित होकर डवरोि िताते हुए

सरकार के
डख ला फ
नारेबािी की
वही् डनिी बस
संचालको् व
चालको् ने भी

स्थानीय बस स्टै्ड पर डवरोि प््दि्यन
डकया। डवरोि प््दि्यन के दौरान
भाईचारा ट््क ऑपरेटर वेलफेयर
एसोडसएिन के प््िान मंगल गुडलया
ने सरकार द््ारा बनाया गया यह नया
कानून ट््क माडलको् व प््ाइवेट
वाहन चालको् के डलए काला
कानून है। सरकार को इसे तुरंत
प््भाव से वापस लेना चाडहए।
उन्हो्ने कहा डक डहट एंड रन केस मे्

यडद गलती से डकसी ट््क या बस
चालक से कोई दुर्यटना हो िाती है
तो चालक इसडलए मौके से भाग
डनकलता है ताडक उसकी िान बच
सके। अब नए कानून के अंतग्यत
यडद चालक रायल व्यक्कत को
छोड्कर मौके से भागता है तो उसे
अडिकतम दस वर्य की कैद व सात
लाख तक के िुम्ायने का प््ाविान है।
उन्हो्ने कहा डक यह कानून वाहन
चालको् के डखलाफ अन्याय है।
उन्हो्ने कहा डक ट््क यूडनयन भारत
की अथ्य व्यवस्था मे् अहम् भूडमका
डनभाते हैं लेडकन सरकार ट््क
माडलको् व ड््ाइवरो् को राहत देने की

बिाए उन्हे् आथ्यक व मानडसक र्प
से परेिान करना चाहती है। डिसे
ट््क यूडनयन सहन नही कर्ेगी।
उन्हो्ने बताया डक उनका यह डवरोि
तीन िनवरी तक िारी रहेगा तथा
इस संबंि मे् उपायुक्त को भी ज््ापन
देकर कानून को रद्् डकए िाने की
मांग की िाएगी। इस दौरान बीनू,
रािेि, कृष्ण कुमार, िम्यवीर,
सुनील, सतीि आडद ने भी संबोडित
डकया। 

मांगो़ को लेकर डिपो
संचालक भी रहे हड़ताल पर:
उिर, डवडभन्न मांगो् को लेकर डडपो
संचालक भी हड्ताल पर रहे। डडपो

संचालको् का कहना है डक दो  सौ
र्पये प््डत क्कवंटल कमीिन वृड््ि से
उनकी आमदनी तो बढ्ाई गई है,
उपभोक्ताओ् की सखं्या आिी करने
के कारण परेिानी होगी। उन्हो्ने
कहा डक उनकी हड्ताल एक
पखवाड्े तक िारी रहेगी।

नव वर्ष के जश्न मे् झूम उठा शहर, जमकर हुई
आतिशबाजी, धात्मषक कार्षक््म भी हुए आरोतजि
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नव वर्य का िश्न युवाओ् ने खूब
िूमिाम से मनाया। रात 12 बिते
ही युवाओ् ने िमकर आडतिबािी
की और हैप्पी न्यू ईयर के गाने
बिाकर मस््ी की। वही् नव वर्य के
उपलक्््य म्े िहर म्े िाड्मयक

आयोिन भी
हुए। लोगो् ने
मंडदरो् म्े राड््ि
िागरण मे्
भाग लेते हुए
सभी की सुख
समृड् ्ि की

कामना की। िहर के अंबेडकर
चौक पर बाबा श्याम खाटू मंडदर मे्
राड््ि िागरण मे् सैकड्ो् की संख्या
मे् श््ि््ालुओ् ने भाग डलया और बाबा
के भिनो् पर भाव डवभोर होते हुए
खूब नृत्य डकया। इसके अलावा
एसपी डॉ. अड्पयत िैन ने देर रात तक
नाको् पर तैनात पुडलस कड्मययो् के
साथ नव वर्य मनाया और उन्हे् डमठाई
डखलाते हुए उत्साहव््ि्यन डकया।

झज््र। बाबा श्याम खाटू मंलदर मे् जािरण मे् उपस्सथत श््द््ािु, नाको् पर तैनात पुलिसकल्मियो् को लमठाई लखिाते हुए एसपी डॉक्टर अल्पित जैन।

n एिपी ने देर
रात तक नाकों
पर तैनात
पुसलि कसंमियों
के िाथ नव
वरंि मनाया नाकों पर तैनात पुडलसकडंमियों को डिलाई डमठाई

रपववार देर रात एसिी डॉकंटर अपंिसत जैन शहर िी सुरकंंा वंयवसंथा िा
जायजा लेने िे पलए सडंिों िर उतरें। उनंहोंने लगाए गए नािों, िीसीआर व
राइडर िो चैि पिया। वहीं डूंंटी िर तैनात िुपलसिपंमसयों िा उतंसाहवंंदंसन
िरते हुए पमठाई भी पखलाई और नव वरंस िी शुभिामनाएं िी।
70 वाहन चालकों के डकए चालान

िुपलस िी पवपभनंन टीमों दंंारा यातायात पनयमों िी अवहेलना िरने िर 70
वाहनों िे चालान पिए गए। पजनमें से पबना नंबर पंलेट िे िरीब 25 वाहन भी
शापमल है। जबपि अवैध हपथयारों िे साथ दो आरोपियों िो पगरफंतार पिया
गया। इसिे अलावा सावंसजपनि संथान िर जुआ खेलते हुए िांच आरोपियों िो
53700 रंिये िी नगदी िे साथ ििडंा गया। ििडंे गए सभी आरोपियों िे
पखलाफ पनयमानुसार संबंपधत थानों मंे अलग-अलग मामले दजंस िरते हुए
पनयमानुसार आगामी िायंसवाई अमल में लाई गई है।

वाहनों पर लगाए डरफंलेकंकटव टेप
बहादुरगढं। सडंि हादसों िर अंिुश
लगाने िे उदंंेशंय से सोमवार िो
बहादुरगढं िे नाहरा नाहरी रोड, झजंंर
रोड व पदलंली रोहति रोड सपहत
पवपभनंन संथानों िर परफंलेलंकटव टेि
लगाने िा पवशेर अपभयान चलाया गया।
यातायात िुपलस समनंवयि सतंयपंंिाश
िे अनुसार इस अपभयान िे तहत िरीब
40 टंंेकंटर-टंंापलयों, टेंिरों व अनंय वाहनों िर मुफंत में परफंलेलंकटव टेि लगाई
गई। साथ ही वाहन चालिों पनयमों िा िालन िरने िे पंंपत जागरंि पिया।
आरएसओ सलाहिार सतीश शमंास ने िोहरे मंे पवशेर सावधानी बरतने िी
सलाह दी। उनंहोंने िहा पि वाहन अिनी लेन बदलने से िहले और
ओवरटेि िरते समय इंडीिेटर िा पंंयोग अवशंय िरें।

नए साल पर आरिे ने 2152
लोगो् को डकया सम्माडनत

बहादुरगढ़। नव वरंस िे अवसर िर राजेश जून िे िायंासलय में मिर संकंंांपत समंमान
समारोह िी शुरंआत हुई। यह िायंसकंंम लगातार 20 जनवरी ति चलेगा। इसिे
शुभारंभ अवसर िर सोमवार िो राजेश जून और उनिी धमंसितंनी सुनीता ने 2152
िुरंरों व मपहलाओं िो शॉल भेंटिर समंमापनत पिया। वपरषंं िांगंंेस नेता राजेश जून
ने िहा पि तंयौहार भारतीय संसंिृपत िे संवाहि हैं। ऐसे आयोजनों से समाज में
एिता-समरसता बढं़ ती है। उनंहोंने िहा पि 36 पबरादरी और सभी धमंंों िे लोगों िो
पमलिर अिने तंयौहार मनाने चापहए। उनंहोंने िायंसकंंम में आए सभी लोगों से समथंसन
देने िी अिील िरते हुए िहा पि बहादुरगढं िा चहुंमुखी पविास िरवाना ही
उनिा एिमातंं लकंंंय है। उनंहोंने पवशंंास वंयकंत िरते हुए िहा पि चुनाव िे बाद
िांगंंेस िी सरिार बनेगी और लोगों िा जीवनसंंर पफर से सुधरेगा। बहादुरगढं। सम्मान समारोह के दौरान िोिो् के साथ राजेश जून। फोटो: हसरभूिम

नवकार महिला मंडल ने मनाया नव वऱष 

बहादुरगढ़। नवकार मडहमा मंडल व िैन समाि सेक्टर-6 द््ारा नव वर्य
महोत्सव िूमिाम से मनाया गया। नवकार मडहमा मंडल की सदस्यो् द््ारा
डवडभन्न सांस्कृडतक काय्यक््म आयोडित डकए गए। काय्यक््म मे् िैन समाि
द््ारा समाि के कल्याण के डलए डकए िा रहे काय््ो् पर डवस््ार से चच्ाय हुई।
साथ ही उत्कृष्् काय्य करने वालो् को सम्माडनत डकया गया। काय्यक््म का
िुभारंभ करने से पहले भगवान डदगंबर का झंडा स्थाडपत डकया गया।
काय्यक््म मे् समाि के संरक््क पवन िैन, संयोिक डॉ. पंकि िैन व
अध्यक्् दीपक िैन ने समाि के लोगो् को सदैव समाि डहत के काय्य करने
के डलए प््ेडरत डकया। उन्हो्ने कहा डक िर्रतमंदो् की सेवा व सहयोग
करना िैन समाि की सदैव से ही सोच रही है। इस अवसर पर उपाध्यक््
नवीन िैन, कोराध्यक्् प््वीण िैन, सडचव आिीर िैन, सहसडचव
अडभरेक िैन, मोना िैन, नीडतका िैन व पूिा िैन आडद मौिूद रहे।

ठंड का हिखा असर, हिनभर
लोग रिे अलाव की शरण मे़

झज़़र। पदनों-पदन ठंड बढंती ही जा रही है। सोमवार पदनभर आसमान में
बादल छाए रहे और ठंडी हवाएं चलती रही। पजसिे चलते तािमान में पगरावट
आ गई और अपधितम तािमान 14 पडगंंी सेलंलसयस और नंयूनतम तािमान 6
पडगंंी सेलंलसयस दजंस पिया गया।  वहीं ठंड से बचने िे पलए लोग अलाव िी
शरण में रहे। शहर िे पवपभनंन बाजारों व चौि चौराहों िर दुिानदार आग
सेंिते हुए पदखाई पदए। बढंती ठंड िा असर बाजार िर भी पदखाई पदया।
बाजार में गंंाहिों िी आवाजहीं ना िे बराबर ही रही। दोिहर बाद बाजार में
िुछ रौनि हुई लेपिन सांय ढलते ही एि बार पफर बाजार में सनंनाटा िसर
गया और दुिानदार भी अनंय पदनों िी अिेकंंा अिनी दुिानें जलंद बंद िर
अिने घरों िी ओर रवाना हो गए। 

बाल डववाह मुकंत
अडियान चलाया 

बहादुरगढ़। एमडीडी ऑफ
इंडडया के झज््र डिला समन्वयक
डवकास िैन के सहयोग से
रािकीय मॉडल सीडनयर सेकंेडरी
स्कूल मे् बाल डववाह मुक्त भारत
अडभयान चलाया गया। डवनय,
अडभनंदन व संदीप खन्ना आडद ने
काय्यक््म मे् मौिूद डवद््ाड्थययो् और
डिक््को् को िागर्क डकया। सभी
को िपथ भी डदलाई। काय्यक््म मे्
डिला डिक््ा अडिकारी रािेिन
खन्ना ने बतौर मुख्य अडतडथ
डिरकत की थी। इस दौरान
वक्ताओ् ने कहा डक बाल डववाह
एक अडभिाप है। हालांडक इस
डदिा मे् सकारात्मक पडरणाम
देखने को डमले है्। लेडकन इस
बुराई को पूरी तरह से खत्म करने
के डलए सभी को डमलकर प््यास
करने हो्गे। ड््पंडसपल सुरेि चंद््
सैनी, प््वक्ता राकेि वत्स भी इस
अवसर पर मौिूद रहे।

डिपो होल्िरो् ने हड्ताल के साथ की नए साल की शुर्आत
नियमों से परेशाि सोमवार को बहादुरगढ़ इलाके म़े राशन डिपो नही़ खुले

बहादुरगढं। हड्ताि के कारण सोमिार को बंद रहे राशन लडपो। फोटो: हसरभूिम

डिपो होलंिरों के डहतों को नजरंदाज डकया गया 
अपधिांश पडिो िर सपंलाई आ चुिी है लेपिन पवतरण से िहले ही हडंताल
शुरं हो गई है। जब ति हडंताल जारी रहती है, राशन पवतरण नहीं हो
िाएगा। ऐसे मंे बहादुरगढं िे दो लाख से अपधि लोग हडंताल खतंम होने
ति राशन से वंपचत रह सिते हंै। पडिो एसोपसएशन िे पंंधान अनूि पसंह
ने िहा पि वरंस 2022 में जो पनयम बनाए गए, उनमें पडिो होलंडरों िे पहतों
िो नजरंदाज पिया गया है। बेशि सरिार ने माजंसन मनी बढंाई लेपिन
उनिे िाम िो िम पिया जा रहा है। िहले एि पडिो िर 600 से 1200
िाडंस होलंडर थे लेपिन अब नए पनयम िे अनुसार पंंतंयेि 300 िाडंस िर
पडिो िी वंयवसंथा होगी। यपद ऐसा होता है तो िाम पबलिुल खतंम हो
जाएगा। इसिे अलावा जनसंखंया िे पहसाब से सपंलाई बढंाने िी दरिार
है लेपिन िटौती िी जा रही है। सरिार िी योजना िे मुतापबि, देश िा
िोई भी नागपरि िहीं से भी राशन ले सिता है। बहादुरगढं मंे पंंवासी
लोगों िी तादाद अपधि है। चूंपि सरिार ने गेहूं िी मातंंा िम िर दी है तो
ऐसे पंंवासी िपरवारों िो अपधि पदकंंतें होंगी। दरअसल, यहां गेहूं और
बाजरा लोगों िो पदया जाता है जबपि दूसरे िुछ पंंदेशों मंे बाजरा नहीं
पमलता। पससंटम िे तहत इन पंंदेशों िे िाडंस होलंडसंस िो यहां बाजरा नहीं दे
सिते। ऐसे मंे गेहूं िी सपंलाई िम हुई है तो इन पंंवापसयों िर इसिा
असर िडंेगा। सरिार पडिो तथा िाडंस होलंडरों िी समसंया िो समझे।
हमारी मांग मानी जाए। जब ति मांग नहीं िूरी होती, हडंताल जारी रहेगी।

हिट एंड रन कानून को लेकर िड़ताल पर रिे ट़़क एवं प़़ाइवेट बस चालक

झजंंर। लहट एंड रन कानून के लिरोध मे् एकल््ित ट््क यूलनयन के पदालधकारी एिं
सदस्य। फोटो: हसरभूिम

n िरकार िे नए
कानून को
तुरंत पंंभाव िे
वापि लेने की
मांग की 

कई पंंाइवेट बसें नहीं आई 
बहादुरगढ़। सडंि दुघंसटना िानून
िा डंंाइवर लगातार पवरोध िर रहे
हैं। सोमवार िो पंंदेशभर में िई
जगह पनजी बस ऑपंंरेटसंस ने
हडंताल िी। बहादुरगढं मंे तो
चालिों ने हडंताल नहीं िी लेपिन
दूसरी जगह हुई हडंताल िा असर
यहां थोडंा बहुत जरंर देखने िो
पमला। बताते हंै पि सोनीित,
खरखोदा से यहां दजंसनभर पनजी बसें
रोजाना आती हैं। सोमवार िी
दोिहर िो वहां िी बसें यहां
बहादुरगढं मंे देखने िो नहीं पमली।
इस वजह से चालिों िो दूसरे
वाहनों या रोडवेज बसों िे माधंयम से
आना जाना िडंा। यहां िे पनजी बस
ऑिरेटर पफलहाल हडंताल में
शापमल नहीं हो रहे लेपिन उनमें
सडंि दुघंसटना िानून िे पंंपत
नाराजगी जरंर है। 

बहादुरगढं। पुलिस की लिरफ्त मे् दोनो्
हत्यारोपी।

n 1998 में हुई
थी सिलाना के
सनवािी महंेदंं
की हतंया, एक
आरोपी पंजाब
तो दूिरा
गुरंगंंाम िे
काबू, दोनों पर
था 5-5 हजार
रंपये का इनाम

गला घोंटकर की हतंया 
आरोपियों से खुलासा हुआ पि महेंदंं
नशे िा आदी था और उनसे मारिीट
िरता था। इसपलए योजना बनािर
महेंदंं िो बहाने से झजंंर िे
पसलाना गांव िी बणी में ले गए और
वहां िर अंगोछे से गला घोंटिर
उसिी हतंया िर दी थी। अमर पसंह
और जयराम िहले झजंंर पजले मंे
िाम िरिे गए हुए थे। इसपलए
वह पसलाना इलािे से अचंछी तरह
से वापिफ थे। वारदात िे बाद सभी
लोग अलग-अलग जगह िर
अंडरगंंाउंड हो गए थे। पजनमें से
अमरिाल व जयराम िो तो िुपलस
ने पगरफंतार िर पलया गया था
लेपिन वीरिाल और सुखराज
पगरफंतारी से बचे रहे। पफलहाल,
वीरिाल िरीब आठ साल से िंजाब
िे होपशयारिुर में नसंसरी िर िाम
िरता था और सुखराज िरीब चार
साल से गुरंगंंाम िे नंयू िालम
पवहार िी एि सोसाइटी में माली िा
िाम िर रहा था



ज हर िोई अपनी कजंदगी मेू वूयसूू है। िुछ तो
इतना जूयादा वूयसूू हैू कि इनिे पास अपने
करशूतेदारोू कूया, पकरिार िे कलए भी समय नहीू है।

ऐसे लोग अपनोू से दूर होते जाते हैू, अिेले हो जाते हैू। यह
सही नहीू है। तो कूयोू ना नए साल मेू हमारा एि रेजॉलूयूशन यह
भी हो कि इस साल अपने करशूतोू िो सहेजेूगे, पकरिार,
करशूतेदारोू और कमतूूोू िे बीच जािर पूयार-कमठास घोलेूगे। हम
यह जरूर समझेू कि हमारे जीिन मेू करशूते कूयोू अहम हैू।
डरशरिोर से आसान हो िािा है िीिन: सबसे पहले हम यह
जानेू कि घर-पकरिार एि ऐसी जगह है, जो हमेू हमारी सभी
िकमयोू िे साथ पूरी तरह सूिीिार िरता है। हमारे सुख-दुख
मेू साथ खड़ूा होिर हमारा हौसला बढाता है, हमेू कहमूमत देता
है। पकरिार और करशूतेदारोू से कमलने िाला सहयोग बेशतूस होता
है और हमसे भी बदले मूे बेशतूस समपूसण और लगाि िी
िामना िरता है। अगर अपने साथ होू तो सुख दोगुना हो जाता
है, दुख आिा होिर कमट जाता है। कजस तरह किसी िे साथ
होने से सफर आसान लगता है, उसी तरह करशूतोू िे साथ से

जीिन आसान लगता है। किसी संिट या उलझन मेू फंसने से
हम बच जाते हूै। तो इस नए साल मेू अपने करशूतोू मेू नई ऊिूमा

भर अपनी खुकशयोू िो दोगुना िर सिते हैू। 
डरशरिे हमरे डबखरने नहीर देिे : जीिन मेू िई बार ऐसा िुछ
घट जाता है, जब हम टूट जाते हैू, कबखर जाते हैू। हताशा-
कनराशा से कघरिर अपने आपिो बहुत अिेला और बहुत
िमजोर समझते हूै। हमेू अपना भकििूय अंििारमय लगता है।
ऐसे मूे आकूथसि मदद से जूयादा हमेू भािनातूमि संबल िी
जरूरत होती है। किसी िे साथ और उसिे भािनातूमि सहारे
िे बल पर हमेू घोर कनराशा िी सूसथकत मेू एि आशा कदखने
लगती है। उसिी संबल भरी बातोू िे सहारे हम िकठन से
िकठन पकरसूसथकतयोू से कनिल िर खड़ूे होने िी कहमूमत जुटा
पाते हैू। इसकलए अपने करशूतोू िो सहेजना, उनूहेू समय-समय
पर पूूेम-सूनेह और लगाि िे जल से सीूचते हुए हरा-भरा
रखना जरूरी है। ये करशूते ही होते हैू, जो जीिन मेू छायी तपती
िूप मेू हमेू अपनी शीतल छांि देिर राहत देते हूै। िासूूि मेू
करशूते मेू हर ससूथकत मेू संबल देते हैू। इसकलए नए साल िे
संिलूपोू मूे एि संिलूप अपने करशूते कनभाने और उनूहेू गहराने
िा भी जरूर लूे। a

ल 2024 शुरू हो
चुिा है। कजस तरह
साल बदलते ही हमारी

लाइफ मेू िाफी िुछ बदल जाता है,
उसी तरह मेिअप और रूयूटी िूूेूड मेू
भी बहुत िुछ चेूज देखने िो कमलता
है। अगर आप भी अपने लुि िो
लेिर िॉनूशस रहती हैू तो इस साल
िे रूयूटी इंडसूिूूी िे िूूेूडूस िे बारे मेू
जरूर जानना चाहेूगी। आइए जानते
हैू इस साल िे रूयूटी इंडसूिूूी मेू
मेिअप, सूसिन िेयर और हेयर
सूटाइल मूे आने िाले अपिकमंग
िूूेूडूस िे बारे मूे।
संककन केयर 
इस साल सूसिन िेयर िे कलए होम
मेड पूूोडकूटूस अकिि इसूूेमाल किए
जाएंगे। सूसिन िी खूबसूरती
बरिरार रखने िे कलए िेकमिल
बेसूड पूूोडकूटूस यूज िरने िे बजाय
नेचुरल पूूोडकूटूस से बनी हबूसल बेसूड
पूूोडकूट िा िूूेूड रहेगा। सूसिन िो
हाइडूूेट रखने िे कलए सीरम िा
इसूूेमाल अकिि किया जाएगा। 
मेकअप टंंेंड
अगर इस साल िे मेिअप िूूेूड िी
बात िरेू तो यह आपिी पसंद पर
कनभूसर िरेगा। अगर आपिो लाइट
मेिअप िरना पसंद है तो नूयूड
मेिअप फॉलो िर सिती हूै,
कूयोूकि इस साल नूयूड मेिअप लुि

िूूेूड भी िरेगा। इसिे अलािा
मेिअप िूूेूड मेू गूलॉसी मेिअप और
सूमोिी आइज लुि िो भी िाफी
पसंद किया जाएगा। इस साल िम
पूूोडकूट यूज िरने िाले मेिअप

जैसे कचि कटंट, कलपसूसटि और
िलर आई पेूकसल िा इसूूेमाल
िरिे इजी मेिअप लुि िूूेूड मेू
होगा। इसे ऑकफस और डेली यूज मूे
अपूलाई किया जा सिता है। िहीू
टीनएज गलूसूस िी बात िरेू तो उनिे
कलए िूूाकफि आई मेिअप, फूलोकटंग
आई लाइनर और िलरफुल आई
मेिअप िा भी िूूेूड रहेगा। इस तरह

िे मेिअप, पाटूूी लुि िे कलए
परफेकूट रहेूगे। इसिे अलािा पूूेस
नेलूस या सूसटि ऑन नेलूस िा भी
चलन होगा। आईबूूोज िे कलए
आईबूूो एकूसटेूशन िो िाफी पसंद

किया जाएगा। साथ ही नेचुरल
पूूोडकूटूस बेसूड मेिअप लुि िूूेूड मेू
बना रहेगा।
हेयर कंटाइल टंंेंड 
इस साल हेयर सूटाइल मेू बन हेयर
सूटाइल, बूूेड चोटी हेयर सूटाइल िा
िूूेूड िाफी चलेगा। ये हेयर सूटाइलूस,
िेसूटनूस और इंकडयन दोनोू तरह िे
डूूेसअप लुि िे साथ िूूाई किए जा
सिते हैू। साथ ही ओपन सूलीि
हेयर सूटाइल िो भी िाफी पसंद
किया जाएगा। इन सूटाइलूस िे साथ
अलग-अलग तरह िे हेयर
एसेसरीज भी िूूेूड िरेूगे। इनूहेू भी
आप िूूाई िर सिती हैू। िहीू हेयर
िेयर मेू बालोू िी िूूोथ िे कलए
एलोिेरा जैल, तुलसी और 
नाकरयल तेल जैसे घरेलू नुसूखे भी
िूूेूड िरेूगे। a
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सा
नया साल शुरू होते ही यंग वूमेन और कॉलेज गोइंग
गलूसूष मूे खासतौर पर इस बात को जानने को लेकर

कािी केूूज रहता है लक मेकअप और बूयूटी मेू कूया कुछ
टूूेूि करेगा? इसीललए हम यहां बता रहे हूै इस साल

टूूेूि मेू रहने वाले बूयूटी-मेकअप टूूेूि के बारे मूे।

इस साल क्या हो्गे
मेकअप-ब्यूटी ट््े्ड्स

अपने ररश्तो् को सहेिे्

िोहतक, मंगलवाि 
2 जनविी 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

नूतन वर्ष

नन्हे-मुन्नो् के रलए नए र्ल्स हम नववरूष 2024 मेू नई उमूमीदोू के साथ पूूवेश कर चुके हूै।
सभी की यही कामना है, नया वरूष नई कामयालबयां और ढेर
सारी खुलशयां दे। अगर आप वाकई इस वरूष को साथूषक,

सिल और खुशहाल बनाना चाहती हैू, तो इसके ललए आपको
शुरूआत से ही कुछ बातोू का धूयान रखकर, इनूहेू अमल मेू

लाने के ललए दृढ़ संकलूलपत होना होगा। 

ए साल िा आगमन सभी िो बहुत
उतूसाकहत िरता है। नई उमूमीदोू से
भरता है। अपने बेहतर भकििूय िे
कलए लोग मन ही मन नई योजनाएं

बनाते हैू, िुछ नए संिलूप भी लेते हैू, लेकिन िुछ
समय बीतने िे बाद िीरे-िीरे लोगोू िा उतूसाह ठंडा
होने लगता है, िे अपने उन संिलूपोू िे पूूकत
लापरिाह हो जाते हैू, जो साल िे पहले कदन कलए
गए थे। कफर सब िुछ पहले िी तरह मंद गकत से
चलने लगता है। लेकिन आप अगर नए साल िे हर
कदन िो अपने कलए उपयोगी और
बेहतर बनाना चाहती हैू, तो इन बातोू
िा किशेष धूयान रखना होगा- 
मन से बनें मजबूत 
नया साल आपिे कलए बेहतर रहे,
सूिसूथ रखे, िामयाबी और खुशहाली
दे, इसिे कलए सबसे पहले आपिे मन
मेू दृढ इचूछाशसूकत होनी चाकहए।
अथूासत साल िी शुरूआत मेू आप जो
भी संिलूप लेू, उस पर िायम रहेू।
भले ही आपिा संिलूप बहुत बड़ा ना
हो, लेकिन आप खुद से जो भी िादा
िरती हैू, उसे हर हाल मेू पूरा िरने िी
िोकशश िरेू। मसलन, अगर आपने
रोजाना सुबह जलूदी उठिर मॉकूनिूग
िॉि पर जाने िा संिलूप कलया है, तो
हो सिता है कि िुछ कदनोू िे बाद
आपिो सही समय पर जागने मेू
आलस महसूस हो, कफर भी कहमूमत जुटािर उठने
िी िोकशश िरेू। इस तरह िीरे-िीरे अभूयास िे
साथ आपिी सुबह उठने िी आदत 
हो जाएगी। 

हर हाल में रहें खुश
सभी िे जीिन मेू उतार-चढाि आते ही हैू, यह
जीिनचकूू है। इस नए साल िे 365 कदन आपिे
कलए हमेशा एि समान होूगे, ऐसा संभि नहीू है। हो
सिता है भकििूय मेू आपिे सामने िुछ ऐसी
चुनौकतयां या समसूयाएं आएं, कजनिी िजह से िभी
आपिा मन कचंकतत या उदास रहे। अगर आप पहले
से ही इन बािाओू िा सामना िरने िे कलए
मानकसि रूप से तैयार रहेूगी तो आप पूूकतिूल
पकरसूसथकतयोू मूे भी उदास-कनराश नहीू होूगी। बड़े िैयूस
िे साथ हर मुसूशिल िा सामना िरने मेू सकूूम

रहेूगी। इसकलए साल िी शुरूआत मेू खुद से यह िादा
िरेू, ‘चाहे िुछ भी हो जाए, मुझे हर हाल मेू खुश
रहना ही है।’ जब भी मन तनाििूूसूू हो, तो अपने
इस संिलूप िो याद िरेू, तो इससे आपिो अपनी

उदासी दूर िरने मूे मदद कमलेगी।
सेहत का रखें धंयान 
अगर आप जीिन मेू सफलता अकूजसत िरना चाहती
हैू, तो इसिे कलए सबसे पहले सेहत िा धूयान रखना
बहुत जरूरी है। जब शरीर सूिसूथ रहेगा तभी आप
अपने लकूूूय ति पहुंचने िी कदशा मेू पकरशूूम िर
पाएंगी। इसिे कलए संतुकलत और पौकूिटि खान-पान
अपनाएं, कनयकमत रूप से एकूसरसाइज और िॉि िे
कलए समय कनिालेू। 
बनें वकंत के पाबंद
जो लोग समय िी िीमत पहचानते हुए इसिा
सदुपयोग िरते हैू, िही जीिन मेू आगे बढते हैू।
इसकलए इस िषूस िी शुरूआत से ही ठान लेू कि आप
अपनी कदनचयूास िो इस ढंग से सुवूयिसूसथत िरेूगी

कि आपिे िीमती िकूत िा एि भी
पल बबूासद ना हो। रात िो सही समय पर
सोने और सुबह जलूदी उठने िी आदत
डालेू। आज िे िायूस िो िल पर टालने
िी आदत से बचेू। जहां ति संभि हो
मोबाइल या गैजेटूस िा सीकमत
इसूूेमाल िरेू, ताकि आप अपने िीमती
िकूत िा सही इसूूेमाल िर सिेू।   
अपनी पंंाथममकताएं पहचानें
अपने िायूूोू िी पूूाथकमिता िो
पहचानते हुए उनूहेू उसी िे अनुसार पूरा
िरने िी िोकशश िरेू। जो िायूस आपिे
कलए जूयादा जरूरी होू, उसे सबसे पहले
पूरा िरेू। उसिे बाद ही अनूय िायूूोू 
पर धूयान देू। अगर आपने इस साल िे
कलए िोई किशेष लकूूूय कनिूासकरत किया
है, तो उस पर अपना धूयान िेूकूूित िरते
हुए पूरी एिािूूता से उस लकूूूय िो पूूापूत

िरने िी िोकशश िरेू, तभी सफलता कमलेगी। 
अपना भी रखें खयाल 
अंत मेू सबसे जरूरी बात यह है कि जीिन िी तमाम
कजमूमेदाकरयोू िे बीच आप सूियं िो ना भूल जाएं।
अगर आप दूसरोू िे बीच पूयार और खुकशयां बांटना
चाहती हैू, तो पहले खुद से भी पूयार िरना सीखेू,
कूयोूकि जब आप सूिसूथ-पूूसनून रहेूगी, तभी अपने
िरीबी लोगोू िा भी खयाल रख पाएंगी। अपने
आराम िे कलए भी थोड़ा समय कनिालेू और खुद िे
कलए भी जीना सीखेू। अपनी रूकच से जुड़े उन
रचनातूमि िायूूोू िे कलए समय जरूर कनिालेू,
कजनसे आपिो सचूूी खुशी कमलती है। 

अगर आप मजबूत इरादे िे साथ इन छोटी-छोटी
बातोू िा धूयान रखेूगी, तो यह नया िषूस कनकूशचत रूप
से आपिे कलए ढेर सारी खुकशयां लेिर आएगा। a
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आवरण कथा / रवनीता

या साल दसूूि दे चुिा है। हर एज िूूुप िे लोग िुछ खास िरने िी
पूलाकनंग िर रहे हैू। ऐसे मेू घर िे बड़े नए साल मेू बेहतरी िी ओर बढने

िे रेजॉलूयूशन बनाते हुए बचूूोू िो भी ना भूलेू। िई छोटी-छोटी बातेू नए साल मेू
कनयम बनिर बालमन िो भी कदशा दे सिती हैू। बचूूोू िो सिी हुई जीिनशैली से
जोड़ सिती हैू। खान-पान से लेिर कफकजिल एसूकटकिटी और अचूछे कबहेकियर
ति। बचूूोू िे कलए भी पैरेूटूस नूयू ईयर रेजॉलूयूशन जरूर बनाएं। यिीन माकनए,
बचूूे भी इससे खुश होूगे। 
खूब बािरे कररेगे: नए साल मेू बचूूोू से खूब बातेू िरने िा कनयम बनाएं। आजिल
बचूूे भी गुमसुम रहने लगे हैू। ऐसे मेू बचूूोू से सूिूल, पािूक, दोसूूोू, सोसायटी और
पकरिार िे लोगोू से बातेू िरने िा रेजॉलूयूशन बनाएं। घर िे छोटे सदसूयोू से िहेू
कि िे बड़ोू िे साथ अकिि से अकिि बातेू साझा िरने िे रूल िो फॉलो िरेू।
इससे ना िेिल आपसी संिाद बेहतर होगा बसूलि बचूूोू िे मन िी उथल-पुथल
भी सामने आएगी। भािनाओू और किचारोू िे बारे मेू खुलिर बकतयाना िभी बड़ोू
िो समय रहते चेता देगा तो िभी उनिी
मनःसूसथकत िो समझाने िाला साकबत होगा।  
सरकररीन फररी टाइम डबिाएंगे : इस एि
संिलूप िे कबना दूसरी एसूकटकिटीज िो पूरा
िरना मुसूशिल है। बचूूोू िी हेलूथ िो
नुिसान पहुंचाने से लेिर सुरकूूा ति खतरा
बनी, िचूसुअल दुकनया िो कदए जा रहे समय
िी िटौती जरूरी है। गैजेटूस से पूरी तरह दूर
नहीू हुआ जा सिता पर टाइम िम दनेे िा
रेजॉलूयूशन बनािर हर चीज िे कलए समय
कनिाला जा सिता है। अपनी पसंद िे अनुसार िुछ नया सीखने या सूपोटूसूस खेलने
िी बात हो या समय से सोने-जागने और पढाई-कलखाई िा कनयम हो, सूमाटूस गैजेटूस
िी वूयसूूता बचूूोू िो िुछ भी समय पर नहीू िरने देती।
िीकली शेडररूल बनाएंगे: बचूूोू िे कलए हर कदन िा शेडूूूल बनाना जरा
मुसूशिल हो सिता है। िीिली अपने रूटीन िे अनुसार एसूकटकिटीज िरने िे कलए
िुछ कनयम बनाए जाएं तो बहुत िुछ किया जा सिता है। पढने-खेलने या मन िा
िुछ िरने िा समय कमल सिता है। िे अपनोू िे साथ िकूत कबता  पाते हैू। यह साथ
और संिाद बालमन िे वूयिहार और सोच िो भी कदशा देता है। अपनी पसंद िी
कफलूम देखने या पािूक मूे खेलने िा िकूत कनिालना भी आसान हो जाता है। हर
समय उलझे रहने िे बजाय हर िाम िा समय बंट जाने से बहुत सी गकतकिकियां
िरने िा समय कनिल आता है। 
कॉमन ररलरस : बचूूोू िो हंसी-खुशी कजंदगी िो सािने-समझने िी सीख देने
िाले ऐसे रूलूस िा पालन घर िे बड़ोू िो भी िरना होगा। िॉमन रूलूस िी इस
फेहकरसूू मूे साथ खाना खाने, किनमूू वूयिहार िरने, एि-दूसरे िा सहयोग िरने,
किताबेू पढूने, आउटडोर गेमूस खेलने, सोशलाइज िरने और िचूसुअल दुकनया िे
बजाय अपनोू िे साथ समय कबताने जैसे संिलूप भी जोड़े जा सिते हैू। अिसर
बचूूोू से पहले बड़े इन साझा संिलूपोू से दूरी बना लेते हैू। नई पीढी िो कसखाने िे
कलए आपिा भी उस राह पर चलना जरूरी है। a -डॉ. मोडनका शमराा 

न

प जरूर चाहेूगी कि शुरू हुए
नए साल मेू आप हेलूदी रहेू
ताकि पूरी एनजूूी िे साथ

अपने टागूूेटूस िो पाने िा पूूयास िर सिेू।
इसिे कलए आपिो अपनी डाइट और
लाइफसूटाइल मूे िुछ रूलूस िो फॉलो 
िरना होगा।  
फ्ररश-हेलरदी डाइट : हेलूदी रहने िे कलए
आप घर िा बना खाना ही खाएं, कूयोूकि घर
मेू बनाए खाने मेू अकिि नूयूकूूिएंटूस होते हैू।
इस बात िा धूयान रखेू कि आपिी डाइट मेू
सभी जरूरी नूयूकूूिएंटूस जैसे पूूोटीन, िारूसूस,
किटाकमंस और कमनरलूस उपसूसथत होू। बहुत
जूयादा फैटी, सूपाइसी और ऑयली फूडूस
खाने से बचेू। आप अगर कफगर-िॉनूशस हैू
तो भी सूसलम कदखने िे कलए िीटो डाइट, लो
िाबूूोहाइडूूेट डाइट या मेकडटेरेकनयन जैसी
डाइट िो कबना किसी एकूसपटूस एडिाइस िे
फॉलो ना िरेू। इसिे बजाय नूयूकूूिशस और
बैलेूसूड डाइट लेना फायदेमंद होगा। हेलूदी
रहने िे कलए खाने िी पूलेट िो जूयादा से
जूयादा िलरफुल बनाएं यानी उसमेू िई रंगोू
िी ससूरजयां शाकमल िरेू। डेली सीजनल
और फेूूश फूूूटूस खाने िी हैकबट भी बहुत
यूजफुल है। इसिे अलािा जंि फूड, सूिूूीट
फूड, पैकूड फूड और हर तरह िे फासूट फूडूस
अिॉयड िरेू। ऑन द सूपॉट िुकिंग िे नाम
पर कमलने िाले जूयादातर सूिूूीट फूड बासी

होते हूै, कजनूहेू गमूस िरिे सिूस
िरने पर उनिी पौकूिटिता
िम हो जाती है। चारिोल पर
बने कूूिलूड फूड खाने मूे भले ही
अचूछे लगेू, िाबूसनयुकूत िुएं
िी िजह से ये हेलूथ िे कलए
नुिसानदायि होते हैू।
पूूीजिूूेकटि युकूत इंसूटेूट फूडूस
से परहेज िरना भी जरूरी है।
डडटॉकरसीनेशन: रोजाना िम
से िम 2 से 3 लीटर पानी
जरूर पीएं। कदन मेू एिाि बार
एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर िूूीन
टी, हबूसल टी या सुबह खाली
पेट कडटॉकूस िॉटर भी ले सिती हैू। ये ना
िेिल आपिे शरीर से फूूी रेकडिलूस यानी
टॉसूकसि मैटर िो बाहर कनिाल िर आपिो
सूिसूथ रखने मूे मदद िरता है, बसूलि शरीर
िे किकभनून अंगोू िो सुचारू रूप से चलाने मूे
मदद भी िरता है। पानी िी िमी या
कडहाइडूूेशन होने पर कचड़कचड़ापन,
िंसंिूूेशन मेू िमी आती है और तनाि भी
बढूता है। लेकिन कलसूकिड िे तौर पर सॉफूट

कूूडंकूस, डाइट कूूडंकूस या एनजूूी कूूडंकूस िो
अिॉयड िरेू। इनमेू मौजूद पूूीजिूूेकटि और
एकसकडि ततूि डाइजेसूसटि कससूटम िो
नुिसान पहुंचाते हैू। इनिे बजाय नीबू पानी,
नाकरयल पानी या कबना चीनी िे फूूूट जूस
पीना बेहतर है।
डिडिकल एकरकटडिटी : अकिितर िकूििूग
और घरेलू मकहलाएं कबजी रहने िी िजह से
अपनी कफटनेस िो इगूनोर िरती हैू। लंबे

समय ति कफट और एसूकटि बने रहने
िे कलए कितनी भी कबजी रहूे एकूसरसाइज िे
कलए िुछ टाइम जरूर कनिालेू। िुछ हेलूथ
एकूसपटूसूस मानते हूै कि लंबे समय ति बैठे
रहना, कसगरेट पीने कजतना खतरनाि होता
है। इसकलए जरूरी है कि लंबे समय ति एि
ही जगह बैठ िर िाम ना िरेू, बूूेि लेती रहेू।
सूिूूेकचंग एकूसरसाइज या िमरे मेू िॉि तो िर
ही सिती हैू। सुबह या शाम िॉकिंग और
एकूसरसाइज जरूर िरेू। 
रेगरयुलर मेडडटेशन: रोज सुबह िम से िम
10 कमनट मेकडटेशन जरूर िरेू। इससे आप
सूिूूेस से दूर रहेूगी। आपिी याददाशूत तेज
होगी और आप कदन भर िे कलए पॉकजकटि
सोच से भर जाएंगी। मेकडटेशन िरने से बूूेन
पॉकजकटि हामूूोूस करलीज िरता है, जो शरीर
मेू एंटी एकजंग और एंटी कडजीज िाइरूस िा
संचार िरता है। यह मेूटल हेलूथ िो इंपूूूि िर
बूूेन पॉिर और मेमोरी िो भी बूसूट िरता है।
इमूयून कससूटम िो सुचारू रूप से चलान े मेू
मदद िरता है और िई मानकसि समसूयाओू
िो दूर िरने मूे मदद िरता है। 
डिकरस सरलीप टाइम: इस साल हेलूदी रहने
िे कलए देर रात ति जागने िे बजाय जलूदी
सोने िा खुद से पूूॉकमस िरेू। अचूछी हेलूथ िे
कलए रात मेू कफकूस टाइम पर सोना और जलूदी
उठना बहुत िारगर है। 

इस तरह यहां कदए गए एडिाइसेस िो
फॉलो िरने से ना िेिल इस पूरे साल बसूलि
आने िाले िई साल ति आप हेलूदी-कफट
रहेूगी। a पररसररुडि : रिनी अरोड़ा

तब आप रहे्गी पूरे साल हेल्दीआ
कल से शुरू हुए नए साल के ललए आपने कई गोलूस लिसाइि लकए होूगे। इनूहेू
अचीव करने के ललए आपको हेलूदी-लिट रहना जरूरी है। हेलूदी-लिट  आप

तभी रहेूगी, जब कुछ हेलूथ रेजॉलूयूशंस  को िॉलो करेूगी। 

हेल्थ एडवाइस/ डॉ. ररचा दीवान
सीरनयर रिरिरशयन, सर गंगाराम अस्पताल, रदल्ली

सलाह / सरस्वती रमेश



खबर संक््ेप

एनसीसी कैडेट्स ने प््गशक््ण
गशगवर मे् जीते पुरस्कार
झज््र। राजकीय स्नातकोत््र
नेहर् महारवद््ालय की चार
छात््ाओ् ने आठ हररयाणा
बटारलयन एनसीसी, रेवाड्ी के
तत्वाविान मे् आयोरजत वार्षयक
प््रिक््ण रिरवर मे् भाग रलया।
राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
िड्ौली मे् आयोरजत इस कै्प मे्
चार प््रतस्पि्ायओ् म्े छात््ाओ् ने
पुरस्कार जीते। सौ मीटर िौड् म्े
टीना ने र््दतीय, स्नेहा एवं मुस्कान
ने वाि-रववाि प््रतयोरगता मे्
क््मि: प््थम और र््दतीय तथा टग
ऑफ वॉर मे् चारो् छात््ाओ् की टीम
ने प््थम पुरस्कार जीता। कॉलेज
पहुंचने पर प््ाचाय्य डॉक्टर िलबीर
रसंह ने छात््ाओ् को बिाई िी और
इसी तरह के बेहतरीन प््िि्यन के
रलए प््ोत्सारहत रकया। इस अवसर
पर एनसीसी अरिकारी लेकफ्टने्ट
श््ीरकिन चाहर और लेक्फटने्ट
डॉक्टर करवता मौजूि रहे।  

रोहतक, मंिलवार, 2 जनवरी 2024
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स्वयंसेवको् को प््दूषण मुक्त पय्ाषवरण का संदेश गदया

स्वयंसेवको् को रकया जल संिक््ण के रलए प््ेरित
हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

पीएमश््ी राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय िािरी तोए मे् चल रहे सात
रिवसीय एनएसएस रिरवर के िूसरे
रिन स्वयंसेवको् को प््िूषण मुक्त
पय्ायवरण का संिेि रिया। इस िौरान
रोहतक के पय्ायवरण प््ेमी िीपक
छारा साइरकल यात््ा करते हुए अपने
साथी मुकेि नानकवाल के साथ
स्वयंसेवको् के बीच पहुंचे। उन्हो्ने

सुनो नहरो् की पुकार रमिन के
अंतग्यत जहां स्वयंसेवको् को पानी
की महत््ा से अवगत कराया वही्

उन्हे् जल सरंक््ण संबंिी िपथ भी
रिलाई। मुकेि नानकवाल ने भी
स्वयंसेवको् को जल को प््िूरषत

करने वाले अनेक पिाथ््ो् के बारे
उिाहरण सरहत जानकारी िी।
रवद््ालय प््ाचाय्य डॉक्टर राजे्द्् ने

स्वयंसेवको् को जागर्क करने के
रलए पय्ायवरण प््ेरमयो् का आभार
जताया। एनएसएस काय्यक््म
अरिकारी आिीष कारियान ने
बताया रक िूसरे सत्् मे् स्वच्छता
अरभयान चलाकर स्वयंसेवको् द््ारा
रवद््ालय पररसर की साफ-सफाई
करते हुए श््मिान रकया। उसके
उपरांत सांस्कृरतक काय्यक््मो् की
प््स््ुरत भी िी गई। इस मौके पर
सुनील कुमार, ररवंद््, नरेि व
सुनील कुमारी सरहत अन्य भी
मौजूि रहे। 

सरकार की योजनाओ् के
बारे म्े दी जा रही जानकारी 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

रवकरसत भारत संकल्प यात््ा-
जनसंवाि सोमवार को  रजला के
नीलाहेड्ी, चांिोल, बोरडया, खेड्ी
आसरा गांवो्  मे् पहुंची और लोगो्
को सरकार की जनकल्याणकारी
योजनाओ् व सेवाओ् का लाभ िेते
हुए जागर्क रकया। यात््ा का गांव
नीलाहेड्ी और चांिोल मे् रजला
पररषि के चेयरमैन कप्तान रसंह
रबरिाना, गांव बोरडया मे् रोहतक
लोकसभा क््ेत्् के संयोजक आनंि
सागर और खेड्ी आसरा मे् मरहला
रवकास रनगम की पूव्य चेयरपस्यन

सुनीता चौहान ने स्वागत रकया।
आंनि सागर ने  गांव बोरडया मे्
लाभार्थययो् से सीिा संवाि करते हुए
कहा रक इस यात््ा के माध्यम से के्द््
सरकार की प््मुख योजनाओ् व
फ्लैगरिप काय्यक््मो् के बारे मे्
जानकारी िी जा रही है रजससे
सरकार यह सुरनर््ित कर रही है रक
योजनाओ् का लाभ एक समय मे्
लोगो् के सभी वग््ो् तक पहुंच पा रहा
है या नही्। इस अवसर पर गांव
बोरडया की सरपंच िर्मयला िेवी,
भाजपा एससी मोच्ाय के रजलाध्यक््
सतबीर रसंह एडवोकेट, केिव
रसंगल सरहत अन्य भी मौजूि रहे।

गोल्ड मेडल दवजेता गद्वित
अहलावत का हुआ सम्मान

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

झारखंड के गोडा मे् आयोरजत
जूरनयर फास्ट 5 नेटबाल नेिनल
चै्रपयनरिप मे् रजले के रखलाड्ी
गर्वयत अहलावत ने गोल्ड मेडल
हारसल कर रजले का नाम रोिन
रकया है। गर्वयत की इस उपलक्धि पर
जयरहंि कालोनी मंे हुए एक
अरभनंिन समारोह का आयोजन
कर उसे सम्मारनत रकया गया। नगर
पररषि के चेयरमैन रजले रसंह,
कैप्टन उमेि रसंह, पाष्यि रिनेि
रछक््ारा, पाष्यि रहमांिु, पाष्यि
यिपाल कुकू््, पाष्यि रमथुन िम्ाय,
प््वीण गग्य, रििुपाल मरलक,
जयरसंह, कमल सैनी आरि ने
फूलमाला पहनाकर उसका
अरभनंिन करते हुए कहा रक खेलो्
मे् भागीिारी करने से जहां िरीर

तंिर्स्् रहता है अपने पररवार व
क््ेत्् का नाम चमकाने का मौका भी
रमलता है। युवाओ् को चारहए रक वे
अरिक से अरिक खेलो् मे् भाग ले्
तथा पिक जीत कर अपने रजले व
प््िेि का गौरव बढ्ाएं। अरभभावको्
से आह््ान रकया रक वे अपने बच््ो्

की र्रच के अनुसार उन्हे् खेलो् मे्
आगे बढ्ने के रलए प््ेररत कर्े।
मुख्यारतरथयांे द््ारा गर्वयत के कोच
सरचन कौरिक व राहुल िलाल की
भी सराहना की गई। काय्यक््म का
मंच संचालन अध्यापक संजय िम्ाय
द््ारा रकया गया। 

विद््ाव्थियो् ने बेतहरीन प््स््ुवत देते हुए दर्िको् का मन मोहा

यज़़ हवन व सांस़कृतिक काय़यक़़मो़ की
प़़स़़ुति से तकया नव वऱय का स़वागि

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

नव वष्य के उपलक्््य म्े इंडो
अमेररकन स्कूल मे् यज््-हवन
काय्यक््म का आयोजन रकया
गया। स्कूल रनिेिक रबज्ेद््
कारियान ने स्टाफ सिस्यो् व
रवद््ार्थययो् के साथ रमलकर हवन
मे् आहुरत डालते हुए सव्यमंगल
की कामना की। नव वष्य के
स्वागत मे् रवद््ार्थययो् द् ्ारा
सांस्कृरतक काय्यक््मो् की प््स््ुरत
भी िी गई। रजसमे् जूरनयर व
सीरनयर वग्य के रवद््ार्थययो् ने
बेतहरीन प््स््ुरत िेते हुए िि्यको्
का मन मोहा। िूसरी व तीसरी
कक््ाओ् के रवद््ार्थययो् ने
करवताओ् के माध्यम से नूतन वष्य
मे् पूरी होने वाली उम्मीिो् का
संिेि रिया। रनिेिक रबजे्द् ्
कारियान ने रवद््ार्थययांे को

संबोरित करते हुए कहा रक वे
अपने जीवन मे् अच्छी आितो्
को अपनाने तथा करमयो् को िूर
करने का संकल्प ले्। इसके
अलावा सफलता पाने के रलए
सिैव प््यासरत रहे्। 

झज़़र। िव वष्म के उपलक्््य मे् सांस्कृनतक काय्मक््म की प््स््ुनत देते िुए छात््ाएं। नवद््ान्थमयो् के साथ यज्् िवि मे् िाग लेते िुए निदेशक सोमबीर कोडाि व नशक््क।

गशक््को् व गवद््ाग्थषयो् ने गकया हनुमान चालीसा का पाठ
झज़़र। एमआर संमाटंष वलंडंष पंंी-संकूि में नव वरंष के
उपिकंंंय में हनुमान चािीसा पाठ का आयोरन लकया
िया। लवदंंािय पंंमुख आििंष लमशंंा के साथ लिकंंकों
लमिकर हनुमान चािीसा पाठ मंे िाि लिया।
िीिकािीन अवकाि के कारण लवदंंालंथषयों को लवलडयों

के माधंयम से िी रोिंा िया। इसके अिावा एमआर
संकूि हसनपुर में आयोलरि यजंं-हवन कायंषकंंम में
लनिेिक सोमबीर कोडान ने लिकंंकों व लवदंंालंथषयों के
साथ लमिकर आहुलि डाििे हुए सिी के बेहिर
संवासंथंय व पंंिलि की कामना की। 

n स़ियंसेिको़ को प़़दूषण मुक़ि
पय़ाािरण का संदेश रदया

झज़़र।
स्वयंसेवको् के

बीच मौजूद
पय्ामवरण प््ेमी

दीपक व मुकेश
का स्वागत करते

िुए प््ाचाय्म
डॉक्टर राजे्द््।
फोटो:हररभूिम

स्कूली नेशनल गेम्स मे् पिक जीतने
वाले मुक्््बाजो् का दकया स्वागत

झज़़र। महाराषंंंं के अकोिा में आयोलरि संकूिी नेिनि िेमंस से पिक रीि
कर िौटे मुकेंंबारों का महलंरष ियानंि खेि संटेलडयम पहुंचने पर संवािि लकया
िया। इस िौरान सूररिान राखिं, अलमि, नरेंदंं व सुनीि आलि लखिालिंयांे का
उतंसाहवधंषन लकया। कोच लहिेि िेिवाि ने बिाया लक पंंलियोलििा में उनके
सेंटर से छह मुकेंंबारों ने िाि लिया था लरनमें से िीन लखिालिंयों ने ररि
पिक हालसि कर लरिे का िौरव बढंाया है। लवरेिा मुकेंंबारों में लनलिन
कुमार 34 से 36 लकिोगंंाम िारविंष, सालहि डबास ने 63 से 66 लकिोगंंाम व
अलिनव बलंहारा ने 66 से 70 लकिोगंंाम िारविंष मंे ररि पिक रीिा। उनंहोंने
लवरेिा लखिालिंयों को बधाई िेिे हुए उनके उजंंंवि िलवषंय की कामना की।

झज़़र। नवजेता निलाड्ी अपिे कोच नितेश देशवाल के साथ। फोटो:हररभूिम

युवाओ् को गकया नशे के
दुष्प््िावो् के प््गत जािर्क

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

साइक्कलस्ट स्वीटी मरलक ने करीब
एक सौ रकलोमीटर  साइरकल यात््ा
करते हुए रोहतक व झज््र रजले के
युवाओ् को निे के िुष्प््भावो् के प््रत
जागर्क रकया। उन्हो्ने िोनो् रजलो्
के रवरभन्न गांवो् म्े पहुंच युवाओ्
को निे से होने वाले िुष्प््भावो् से
अवगत कराया। स्वीटी मरलक के
िुजाना गांव के प््ाइमरी हेल्थ से्टर
पहुंचने पर डे्टल सज्यन डॉक्टर
गुलिन कुमार, आयुव््ेरिक
मेरडकल ऑरफसर डॉक्टर बरखा,
फाम्ायरसस्ट अजय कुमार, नरसंग्य
ऑरफसर सुमन िेवी, डे्टल
अरसस्टेट् अिोक कुमार, रािेश्याम,

सुिेि कुमारी आरि द््ारा उनका
स्वागत रकया गया। काय्यक््म के
िौरान हेल्थ इंस्पेक्टर ररवंद्् मरलक
ने बताया रक स्वीटी रपछले कई वष््ो्
से साइरकल यात््ा करते हुए लोगो्
को जल संरक््ण, बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ, पय्ायवरण सुरक््ा, ड््ग फ््ी
भारत, स्वास्थ्य आरि के रलए
जागर्कता यात््ा कर चुकी है। उसने
अब तक न केवल करीब पचास
हजार रकलोमीटर की साइरकल की
है बक्लक कई साइरकल िौड् मे्
भागीिारी करते हुए भी मेडल जीते
है्। इस प््िि्यन के आिार पर उसे
हररयाणा सरकार द््ारा स्पोर्स्य वूमेन
ऑफ ि हररयाणा 2021-22 अवाड्य
िेकर सम्मारनत रकया जा चुका है।

झज़़र। प््ाइमरी िेल्थ से्टर मे् स्वास्थ्यकन्ममयांे के साथ स्वीटी मनलक।

झज़़र। गन्वमत को सम्मानित करते िुए िप चेयरमैि नजले नसंि सैिी व अन्य।

संवैधागनक पदो् पर बैठे लोिो् का
िी कांग््ेस करती है अपमान : सैनी

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

भाजपा प््िेिाध्यक्् नायब सैनी ने
कहा है रक कांग््ेस का न तो
संवैिारनक संस्थाओ् पर और न ही
न्यायालय पर रवश््ास रहा है। यही्
वजह है रक कांग््ेस के रिग्गज नेता
संवैिारनक पिो् पर बैठे लोगो् का
भी अपमान करने से नही् चूकते है।
उनका इिारा उपराष््् ्परत की
रपछले रिनो् टीएमसी सांसि द््ारा
रमरमक््ी करने और राहुल गांिी
द््ारा उसका वीरडयो बनाने की
तरफ था। नायब सैनी सोमवार को
कस्बा बेरी मे् आयोरजत एक
काय्यक््म म्े भाग लेने उपरांत
मीरडया से बातचीत कर रहे थे।

उन्हो्ने कहा रक आगामी लोकसभा
चुनाव मे् हररयाणा की सभी िसो्
सीटे् जीतवा कर डबल इंजन की
सरकार को सौ्पने का काम यहां के
लोग करे्गे। उन्हो्ने कहा रक कांग््ेस
की पररपाटी रही है रक कांग््ेस आम
जनता को लाइन मे् खड्ा करने म्े
रवश््ास रखती है जबरक भाजपा
लाइन की बजाय लोगो् को घर बैठे
उनकी मूलभूत सुरविाएं मुहैया

कराने मे् रवश््ास रखती है। उन्हो्ने
कहा रक बगैर रकसी भेिभाव के
मोिी-मनोहर की जोड्ी ने िेि व
प््िेि का रवकास रकया है। सीएम
मनोहर लाल ने स्वयं अपने पहरे म्े
के्द््ीय योजनाओ् को लागू कराने
का काम रकया है। इस िौरान सांसि
डॉक्टर अररवंि िम्ाय, भाजपा
रजलाध्यक्् रवक््म कारियान सरहत
अन्य भी मौजूि रहे।

झज़़र। काय्मक््म के दौराि उपस्सथत लोगो् को संबोनित करते िुए िाजपा
प््देशाध्यक्् िायब सैिी। फोटो:हररभूिम

n डबल इंजन की सरकार को
हररयाणा की सभी दस लोकसभा
सीटे़ जीिाकर देने का रकया िादा

10 दिवसीय 101वां 54
कुंडीय महायज्् संपन्न

बहादुरगढ़। सेतंटर-6 कंसथि सामुिालयक केंदंं मंे आयोलरि
10 लिवसीय 101वें 54 कुंडीय महायजंं का रलववार को
पूणंाषहुलि व आरिी के साथ समापन हो िया। यजंं समंंाट शंंी
शंंी 1008 हलरओम री महारार समेि िमाम साधु संिों ने पूरे

लवलध-लवधान व मंतंंोचंंारण के साथ
महायजंं में यरमानों से आहुलि
डिवाई। इस पर रतंििान व
लविाि नेतंं रांच लिलवर िी ििाया
िया। लिलवर का िुिारंि करिे
हुए सांसि डॉ. अरलवंि िमंाष ने
रतंििािाओं का उतंसाह बढंाया।
लिलवर में 88 यूलनट रतंि का संचय
हुआ। हलरयाणा समार कलंयाण
बोडंष की चेयरपसंषन सुलमतंंा चौहान,
िारपा महामंतंंी संिीप रोिी,

सोनीपि के िारपा लरिाधंयकंं िीथंष राणा, िारपा मलहिा
मोचंाष लरिाधंयकंं डॉ. नीना सिपाि राठी, पूवंष चेयरमैन
कमंषवीर राठी, नरेि िारिंंार, सिीि लछकारा व लिनेि
िेखावि आलि ने महायजंं में पूणंाषहुलि डािी। वलरषंं िारपा
नेिा सिपाि राठी के अनुसार इस िौरान कंंेतंंपाि की बलि
िी िई। समापन पर किि उठाने वािी मलहिाओं को मां
कामाखंया का लसंिुर व मां लंंतपुरा की एक पंंलिमा िेंट की
िई। पंंसाि लविरण के साथ महायजंं संपनंन हुआ। 

बहादुरगढ़। सांसद डॉ. अरनवंद शम्ाम का स्वागत करते
सतपाल राठी व अन्य। फोटो:हररभूिम

n सांसद डॉ.
अररिंद शम़ाा और
समाज कल़याण
बोड़ा की
चेयरपस़ान सुरमत़़ा
चौहान आरद ने
महायज़़ म़े डाली
पूण़ााहुरि

झज़़र। काय्मक््म के दौराि ग््ामीणो् को नवकनसत िारत की शपथ नदलाते िुए
आिंद सागर। फोटो:हररभूिम

संवयंसेलवकाओं को आसनों
व पंंाणायाम की िी रानकारी
झज््र। पीएमश््ी राजकीय कन्या वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् चल रहे सात रिवसीय
एनएसएस रिरवर के पांचवे् रिन
स्वयंसेरवकाओ् को योग व ध्यान के महत्व से
अवगत कराया गया। एनएसएस काय्यक््म
अरिकारी अन्नु िेिवाल ने बताया रक आयुष
रवभाग से योगाचाय्य बलिेव ने स्वयंसेरवकाओ्
को योग, ध्यान व सूय्य नमस्कार व रवरभन्न
प््ाणायामो् की जानकारी िेते हुए उन्हे्

योगाभ्यास भी कराया। इस िौरान उन्हो्ने
स्वयंसेरवकाओ् से भुजंगासन, सव्ाा्गासन,
िनुरासन व सूय्य नमस्कार की जानकारी िेते
हुए उन्हे् करने का सही तरीका समझाया।
उन्हो्ने स्वयंसेरवकाओ् को मोबाइल का
उपयोग अरिक न करने के रलए भी प््ेररत
रकया। इस मौके पर डीपीई राजबीर िेिवाल,
संगीत प््ाध्यापक ईश््र, राजनीरतक िास््् ्
प््ाध्यारपका रसम्पल सरहत अन्य भी मौजूि रहे। 

झज़़र। स्वयंसेनवकाओ् को योगाभ्यास कराते िुए आचाय्म बलदेव। फोटो:हररभूिम

न्यूज डायरी
राज्य स््रीय कहानी लेखन मे् अगिषेक तृतीय
झज़़र। रारकीय बहुिकनीकी
संसंथान के सेरालमक इंरीलनयलरंि
लंंििीय वरंष के छातंं अलिरेक ने पंचकूिा
में आयोलरि राजंय संंरीय कहानी
िेखन पंंलियोलििा में िीसरा संथान
हालसि कर लरिे का नाम रोिन लकया
है। इस उपिकंधध पर संसंथान पंंाचायंष
लििपाि लसंह ने अलिरेक को पुरसंकृि
करिे हुए उसके उजंंंवि िलवषंय की
कामना की। इस मौके पर सेरालमक इंरीलनयलरंि लविािाधंयकंं अशंंनी िायि,
सिेंदंं वलिषंं व इकबाि सलहि अनंय िी मौरूि रहे। 
पुगलस चौकी मे् हुआ हवन
बहादुरगढ़। नव वरंष के उपिकंंंय में
सोमवार को इिाके में कई रिह
सामालरक, धालंमषक कायंषकंंम हुए।
एचएि लसटी चौकी पलरसर में यजंं का
आयोरन हुआ। चौकी पंंिारी रवींदंं
मलिक िथा आसपास के िांवों सरपंच,
पूवंष सरपंचों और पुलिस कलंमषयों ने यजंं में
आहुलि डािकर सुख-िांलि और समृलंंि
की कामना की। अलमि रून, संरय यािव,
पंंमोि लसंह, रोहिाि, रवींदंं, रयििवान, नवीन, नरेि, मंरीि, धमंषवीर, अलनि,
राकेि, संरीव, सुंिर सैनी, कुिबीर, ऋलर, सुरेंदंं सलहि कई िोि उपकंसथि रहे।
इस अवसर पर रवींदंं मलिक ने कहा लक यजंं हमारी पंंाचीन संसंकृलि का लहसंसा
है। यजंं से सकारातंमक उरंाष का संचार होिा है। 
नव वष्ष पर हवन के साथ हुए िजन
बहादुरगढ़। सोमवार को
साथंषक सेवा सलमलि ने सेतंटर-
9ए के कमंयुलनटी सेंटर में हवन
के साथ नए साि की िुरंआि
की। अधंयकंं एनएस कपूर ने
इस मौके पर िो िरन िी
सुनाए। सुनीि कुमार, करिार
लसंह िूर, आरके वलिषंं आलि
ने िी िरन सुनाए। इस मौके पर
एसएम पाि, हलरचंि रोझा, लवरेंदंं
रोलहलंिा, आरके सुनामी, आरके िहिान, सोमपाि, धमंंेंदंं सैनी, वरीर लसंह
िलहया, जंंान लसंह सैनी, सुिेि संडोरा, राम रलि मलिक, डॉ. अंरू िुपंिा,
रारबािा, संिोर सैनी, सुिार चंदंं ििंष, रणधीर लसंह िूर, एिडी मलंहोतंंा, िौरव
अरोिंा, रलवंदंं , रिबीर गंंेवाि व लिव कुमार रांििंा आलि उपकंसथि रहे।
मीटर लिने पर जताया एसडीई का आिार
बहादुरगढ़। सेतंटर-9ए में
कंसथि पंंाचीन लिव िकंति मंलिर
में नया मीटर ििने पर
मलहिा मंडिी ने
यूएचबीवीएनएि की एसडीई
मलनिा कुमारी का आिार
रिाया। इस मौके पर लनमंषिा
पालरक, सुनीिा मोहन, वीना
गंंोवर, कलविा िेवी, सुिेि िमंाष,
रमेि कुमार के साथ गंंीवंेस
कमेटी सिसंय रसबीर सैनी मौरूि रहे। वे िंबे समय से मीटर नहीं ििने के
कारण परेिान थे। इसे िेकर पूवंष लवधायक नरेि कौलिक, सांसि डॉ अरलवंि
िमंाष व मुखंयमंतंंी मनोहर िाि से िी िुहार ििाई थी। 
स्वयंसेवको् को दी एनएसएस के महत्व की जानकारी
झज़़र। रारकीय वलरषंं माधंयलमक लवदंंािय
रहारिढं मंे चि रहे साि लिवसीय एनएसएस
लिलवर के चौथे लिन संवयंसेवकों ने पौधारोपण
करिे हुए पयंाषवरण सरंकंंण का संिेि लिया। पंंाचायंष
अिाउलंिा खान ने संवयंसेवकों के साथ पौधारोपण
करिे हुए उनंहें पयंाषवरण सरंकंंण के लिए पंंेलरि
लकया। एनएसएस पंंिारी मंिीप व बीआरसी रमेि चौहान िंंारा लवदंंालंथषयों को
एसएसएस के महतंव की रानकारी के अिावा संवयंसेवकों के कंंतंषवंयों पर िी
लवसंंार से चचंाष की िई। रलवंदंं कौलिक ने संवयंसेवकों को िुरंरनों व अलििावकों
के मािंषििंषन में रीवन पर पथ पर आिे बढंने के लिए पंंेलरि लकया। 

झज़़र। एिसीसी कैडेट्स मिानवद््ालय
स्टॉफ सदस्यो् के साथ।  फोटो:हररभूिम

झज़़र। छात्् अनिषेक को पुरस्कृत
करते िुए प््ाचाय्म नदगपाल नसंि व अन्य।

बहादुरगढ़। यज्् म्े आिुनत डालते
पुनलस कम्मचारी व अन्य।

बहादुरगढ़। िवि मे् आिुनत डालते सनमनत
सदस्य। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। एसडीई मनिता को सम्मानित करती
मनिला मंडली। फोटो:हररभूिम

अवैध वसूली करने का
आरोपी गिरफ्तार
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुलिस ने अवैध
वसूिी और मारपीट के आरोप में
एक वंयकंति को लिरफंिार लकया है।
पुलिस ने पीलिंि पकंं की लिकायि के
आधार पर िि वरंष 30 लिसंबर को
लवलिनंन धाराओं के िहि केस िरंष
लकया था। पुलिस ने रांच के बाि
कुिुबपुर लनवासी रोलहि को
लिरफंिार लकया है।



खबर िंकंंेप
जबिली उपभोकंिा 
फोरि की बैठक आि
झज््र। मंगलवार को शजला
मुख़यालय  क़सथत शबजली शनगम के
अधीक़़ण अशभयंता काय़ाजलय
ऑपरेिन सक़कल क़सथत कांफे़़़स
हाल मे़ उत़़र हशरयाणा शबजली
शवतरण शनगम  की बैठक उपभोक़ता
कष़़ शनवारण फोरम के चेयरमैन की
अध़यक़़ता मे़ होगी। प़़वक़ता ने
बताया शक बैठक  सुबह 11 बजे से
दोपहर दो बजे तक होगी। बैठक मे़
शबजली व शबलो़ से संबंशधत (चोरी
और अनऑथराइज़ड लोड के केसो़
को छोड़कर) मामलो़ की सुनवाई
होगी। यशद कोई उपभोक़ता अपने
पशरवाद को लेकर काय़जकारी
अशभयंता या एसडीओ की काय़जवाई
से संतुष़़ न हो तो वह चेयरमैन,
अधीक़़ण अशभयंता के समक़़ अपनी
बात रख सकता है। 
नए कीजंिािान संिाजपि
करने का जदया िंदेि
झज््र। नव ज़योशत सीशनयर
सैके़डरी स़कूल लकशड़या मे़ नए
साल के उपलक़़़य मे़ सांस़कृशतक
काय़जक़़मो़ का आयोजन शकया गया।
शवद़़ाश़थजयो़ व शिक़़को़ ने शवशभऩन
गीतो़ पर नृत़य की प़़स़़ुशत देकर
समां बांधा। प़़ाचाय़ाज सुिील देवी व
स़कूल संस़थापक डॉक़टर रणबीर
शसवाच ने शवद़़ाश़थजयो़ को नए साल
पर नए कीश़तजमान स़थाशपत करने का
संदेि शदया।
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ईरान को िराकर ट््ाफी पर बुल्लड् अखाड्े
की कबड््ी की टीि ने ििाया कब्िा

हजरभूजि नंरूि :बहादुरगढं

नेपाल के काठमांडू की श़ ़तभुवन
यूशनवश़सजटी मे़ अंतरराष़़़ ़ीय कबड़़ी
प़़शतयोगता काऱजवाई गई। इस अंतरराष़़़़ीय
बेस़ट कबड़़ी टीम की ट़़ाफी बहादुरगढ़ के
छोटूराम खेल संस़था की टीम ने जीती।
शवजेता टीम का िीघ़़ ही बहादुरगढ़ म़े
अशभनंदन शकया जाएगा। शवशदत है शक
बुल़लड़ अखाड़े के शखलाड़ी इससे पहले
भी अनेक स़पध़ाजओ़ मे़ ईनाम जीतकर िहर
का नाम रोिन कर चुके ह़ै।

अखाड़ा संचालक बुल़लड़ पहलवान
ने बताया शक इस टीम ने भारत का
प़़शतशनशधत़व करते हुए सेमीफाइनल म़े
भूटान की टीम को 9 अंको़ की बढ़़त लेते
हुए आसानी से हराया। भूटान ने 13 और
भारत के 22 अंक रहे। 

फाइनल मे़ पहुंचते ही उऩहो़ने कोच
शनरंजन बाबुल सशहत सभी शखलाशड़यो़
को जीतने के शलए प़़ोत़साशहत शकया। 

टीम मे़ अंशकत, संजय, कुलदीप शसंह,
अजय राजपूत, अश़पजत, अंिुल, श़़पयांिु व
लशवि आशद शखलाशड़यो़ ने िानदार
प़़दि़जन शकया। 

अंतरराष़़़़ीय स़़र पर लगातार ट़़ाफी
जीतने वाली ईरान की टीम को बुल़लड़
अखाड़े की टीम ने फाइनल मे़ हुए कांटे के
मुकाबले मे़ 3 अंको़ से परास़़ शकया।
बुल़लड़ पहलवान के अनुसार राष़़़ ़ीय
शकसान नेता राकेि शटकैत ने भी जीतकर
लौट रहे शखलाशड़यो़ को सहारनपुर मे़ टे़़न
से उतारकर अशभनंदन शकया। 

मलिकपुर और लिवाना गांव में पहुंची लवकलित भारत िंकलंप यातंंा 

नागशरको़ को घर द़़ार पर सजगता के साथ
शमल रहा योजनाओ़ का लाभ : काशदयान

हजरभूजि नंरूि :बेरी

शवकशसत भारत संकल़प यात़़ा सोमवार को
मशलकपुर और शसवाना गांव मे़ पहुंची।
मुख़याशतशथ शवक़़म काशदयान ने ग़़ामीणो़ के
साथ यात़़ा का स़वागत शकया। 

शवक़़म काशदयान ने शवकशसत भारत
संकल़प यात़़ा काय़जक़़मो़ मे़ उपक़सथत लोगो़ को
भारत को 2047 तक आत़मशनभ़जर और
शवकशसत राष़़़़ बनाने के सपने को साकार
करने, गुलामी की मानशसकता को जड़ से
उखाड़ फै़कने, देि की समृद़़ शवरासत पर गव़ज
करने, भारत की एकता को मजबूत करने, देि
की रक़़ा करने वालो़ का सम़मान करने तथा
नागशरक के नाते अपने कत़जव़यो़ का शनव़जहन
करने का संकल़प शदलवाया गया। 

भाजपा शजलाध़यक़़ शवक़़म काशदयान ने
कहा शक प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी गरीब, मशहला,

शकसान व यवुाओ़ को मजबूत करने के शलए
प़़यासरत है़। 

संकल़प यात़़ा ने मोदी सरकार की गारंटी
की गाड़़ी द़़ारा वंशचत पात़़ लोगो़ को मौके पर
योजनाओ़ का लाभ शदलवाया जा रहा है। के़द़़
व प़़देि सरकार यह सुशनश़़ित कर रही है़ शक
कोई भी गरीब भूखा न रहे और सभी गरीबो़ को
पक़़ा मकान शमले। उऩहो़ने कहा शक सरकार
लोगो़ के घर द़़ार पर पहुंच कर उऩहे़ योजनाओ़
का लाभ दे रही है ताशक गरीब व़यक़कतयो़ का
जीवन स़़र सुधर सके। 

उऩहो़ने ग़़ामवाशसयो़ का आहवान शकया शक
वे मोदी सरकार की गारंटी वाली गाड़ी का
स़वागत करे़ तथा मौके पर सरकार शक
कल़याणकारी योजनाओ़ का शवशभऩन स़टॉलो़ के
माध़यम से लाभ उठाएं। उऩहो़ने कहा शक

प़़धानमंत़़ी व मुख़यमंत़़ी ने गरीबो़ के कल़याण
के शलए अनेक योजनाएं लागू की है़। इस
अवसर पर झज़़र से़ट़़ल कॉ-ऑपरेशटव बै़क
की चेयरपस़जन नीलम अहलावत, गांव
मशलकपुर की सरपंच बलकेि देवी, सोमबीर

शसंह, मनोज कुमार, शिव कुमार, िमिेर शसंह,
पवन, नरेि, गांव शसवाना के सरपंच सुरेि
कुमार, पूव़ज चेयरमैन मोजीराम िम़ाज, पूनम
देवी, होशियार शसंह, राजपाल शसंह सशहत
अऩय भी मौजूद रहे।

उपचार केंदंं िंे ऑपरेिन जिएटर का उदंघाटन
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नयागांव मे़ क़सथत गाश़डियन ऑफ एंजेल
ट़़स़ट द़़ारा संचाशलत श़़ी बाल गोपाल वंि
गोिाला व वऩय जीव उपचार के़द़़ मे़
आधुशनक ऑपरेिन शथएटर का उद़घाटन
हो गया। इस कायक़़म मे़ सेवामूश़तज शदनेि
कौशिक के पुत़़ नकुल कौशिक, पुत़़वधु
चेष़़ा कौशिक तथा पुत़़ िेखर कौशिक ने

बतौर मुख़य अशतशथ शिरकत की।
काय़जक़़म मे़ पहुंचने पर गोिाला कमेटी व
ग़़ामीणो़ ने इनका जोरदार स़वागत शकया।
चेष़़ा नकुल कौशिक ने शवशधवत ऱप से
पूजा अच़जना कर शथएटर का उद़घाटन
शकया। इस दौरान शदनेि कौशिक ने सेवा
के शलए दानराशि भे़ट की। 

कौशिक ने कहा शक जीवो़ की सेवा
करना पुण़य का काम है। संस़था बेहतर

काम कर रही है। मूक जीवो़ की सेवा
करना समाज के प़़त़येक व़यक़कत का
दाशयत़व है। हमे़ सेवा के शलए आगे आना
चाशहए। दि़जन कौशिक, बबलू कानो़दा,
अशभमऩयु, डॉ. जसवंत, सोनू शछकारा,
टीनू िम़ाज, जयदीप, अमन, रशव, अशन,
महे़द़़, उमेद शसंह, भानु, प़़वीण, रशव,
अशमत, सुशमत, शवक़़ी व रशव आशद
उपक़सथत रहे। 

बैठक को लेकर पंंदेिाधंयकंं िे की चचंाा
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इनेलो के युवा प़़देि महासशचव आिीष मेहरा व
इनेलो एससी सैल के शजलाध़यक़़ मास़टर
सुखबीर सरोहा की अगुवाई मे़ इनेलो के कई
नेताओ़ ने प़़देिाध़यक़़ नफे शसंह राठी से
मुलाकात की। उऩहो़ने बताया शक इनेलो
अनुसूशचत जाशत प़़कोष़़ की शजला स़़रीय बैठक
4 जनवरी को रोहतक रोड क़सथत इनेलो
काय़ाजलय मे़ होगी। बैठक मे़ इनेलो एससी सैली
के प़़देिाध़यक़़ वेद शसंह मुंडे मुख़य ऱप से
शिरकत कऱेगे। मास़टर सुखबीर सरोहा के

अनुसार इनेलो एससी सैल का प़़देि स़़रीय
सम़मेलन बराडा की अनाजमंडी मे़ 7 जनवरी
को आयोशजत होगा। शजसे लेकर यह बैठक
होगी। इनेलो प़़देिाध़यक़़ नफे शसंह राठी ने कहा
शक पाट़़ी संगठन की मजबूती के शलए शवशभऩन
प़़कोष़़ो़ के प़़देि स़़रीय सम़मेलन आयोशजत
शकए जा रहे है़। इस मौके पर युवा प़़देि संगठन
सशचव अशमत अहलावत, सोमबीर तंवर,
जयप़़काि तंवर, शिवचरण, हंसे ठेकेदार,
शवकास नरवाल, मों़टी अहलावत, दीश़़कत
अहलावत, शहमांिु एडवोकेट व शवजय आशद
मौजूद रहे। 

िाि जदविीय एनएिएि जिजवर िुरं
बहादुरगढ्। राजकीय मॉडल संस़कृशत सीशनयर सेके़डरी स़कूल मे़ एनएसएस के
सात शदवसीय शिशवर का आयोजन शकया गया। शजला शिक़़ा अशधकारी राजेि
खऩना ने स़कूल के श़़पंशसपल रमेि चंद़़ सैनी के साथ शमलकर काय़जक़़म का
उद़घाटन शकया। स़कूल के राष़़़़ीय सेवा योजना की टुकड़ी ने परेड के माध़यम से
कमांडर दीपांिु के नेतृत़व मे़ मुख़य अशतशथ का स़वागत शकया। डीईओ ने छात़़
जीवन मे़ एनएसएस के महत़व पर प़़काि डाला। छात़़ा पलक ने सरस़वती मंत़़
उच़़ारण शकया। जबशक साक़़ी और चाऱ ने सरस़वती नृत़य प़़स़़ुत शकया। मंच
संचालन एनएसएस काय़जक़़म अशधकारी राकेि वत़स ने शकया। शजला शिक़़ा
अशधकारी को शजला राष़़़़ीय सेवा योजना संयोजक अशनल ढुल और सभी
काय़जक़़म अशधकाशरयो़ ने सम़माशनत शकया। शिशवर मे़ महे़द़़गढ़, दादरी, झज़़र,
रोहतक, रेवाड़ी आशद के स़वयंसेवक और काय़जक़़म अशधकारी भाग ले रहे है़।
रामकुमार दशहया ने शचंतन पर व़याख़यान देकर और साथ-साथ स़वयंसेवको़ को
प़़दि़जन करके भी शदखाया। इस अवसर पर िालू, आिा दशहया, बबीता, शरंकी,
सुषमा, भरथरी, चरण शसंह, सुिील, शदनेि भारद़़ाज आशद उपक़सथत रहे।

पांच जदििीय िाज्षिकोत्िि िुआ िंपन्न
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जाखोदा क़सथत गोउपचार के़द़़ मे़
गोधन सेवा सशमशत द़़ारा आयोशजत
पांच शदवसीय वाश़षजक काय़जक़़म
सोमवार को संपऩन हो गया। हवन मे़
यजमान के ऱप मे़ सीए अशखल
शमत़़ल ने आहूशत डाली। चेयरपस़जन
सरोज रमेि राठी ने सशमशत को 51
हजार ऱपए का सहयोग शदया।
जबशक शजला पाष़जद रशवंद़़ शछल़लर

बराही ने भी 31 हजार ऱपए का
सहयोग सशमशत को शकया। 

सोमवार को समापन समारोह मे़
हवन के बाद अंजशल चौधरी एंड
पाट़़ी के कलाकारो़ ने रागशनयो़ से
गोसेवको़ का मनोरंजन शकया। पांच
शदवसीय इस वाश़षजक काय़जक़़म मे़
मंच संचालन सुिील राठी ने शकया।
सोमवार के काय़जक़़म मे़ राजे़द़ ़ 
यादव, धम़ज कादयान, शनशखल,
ज़योशत पवन रोशहल़ला, अजीत खत़़ी,

साशहल अहलावत, संजय, कुसुम
आनंद गुप़ता, बलबीर रोहद, श़़ी बाबा
श़याम यूशनयन रोहद, हरे कृष़णा ट़़ेलर
यूशनयन, नीटू जाखौदा, महावीर
नांगलोई, हेमंत िम़ाज व प़़दीप जून
सशहत अनेक अशतशथयो़ ने शिरकत
की और सशमशत को सहयोग 
शकया। सशमशत काय़जकाशरणी ने
काय़जक़़म को सफल बनाने के शलए
सभी अशतशथयो़ व गोसेवकांे का
आभार जताया। 

अिल िकदारों िक पिुंचाया िरकारी योिनाओं का लाभ
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शवकशसत भारत संकल़प यात़़ा जनसंवाद
काय़जक़़मो़ म़े जहां पात़़ लाभाश़थजयो़ को
मौके पर ही सरकार की योजनाओ़ का
लाभ शमल रहा है, वही़ आम नागशरक भी
बढ़़ चढ़ कर सरकार की जनकल़याणकारी
योजनाओ़ की जानकारी ले रहे है़।
सोमवार को गांव आसौदा शसवान और
आसौदा टोडरान के अलावा िहर के
भगत शसंह पाक़क और राव तुला राम पाक़क
मे़ शवकशसत भारत संकल़प यात़़ा पहुंची।

पूव़ज शवधायक नरेि कौशिक ने गांव
आसौदा म़े कहा शक शवकशसत भारत
संकल़प एवं जनसंवाद यात़़ा मे़ लोगो़ की
हर समस़या का समाधान हो रहा है। इस
यात़़ा का लाभ समाज के अंशतम पात़़
व़यक़कत तक पहुंच रहा है। पीएम नरे़द़़ मोदी
की व़यवस़था पशरवत़जन का पशरणाम है शक

सरकारी अशधकारी गांव-गांव जाकर पात़़
लोगो़ को योजनाओ़ का लाभ दे रहे ह़ै।
उऩहो़ने काय़जक़़म मे़ शवशभऩन शवभागो़ द़़ारा
सरकारी योजनाओ़ को लेकर लगाई गई
स़टालो़ का अवलोकन शकया। 

इस मौके पर उत़कृष़़ शखलाशड़यो़,
शवद़़ाश़थजयो़ और गांव के सामाशजक
काय़जकत़ाजओ़ को भी सम़माशनत शकया।
उऩहो़ने सरपंच को अशभनंदन पत़़ भी
सौ़पते हुए कहा अब लोगो़ को सशचवालय
के चक़़र काटने की जऱरत नही़ पड़ती।

िहर के राव तुलाराम और भगत शसंह
पाक़क म़े आयोशजत काय़जक़़मो़ मे़ बतौर
मुख़य अशतशथ चेयरपस़जन सरोज राठी ने
कहा शक 2047 मे़ जब देि को आजाद
हुए 100 साल हो जाएंगे, तब भारत
शवकशसत देिो़ की श़़ेणी मे़ खड़ा होगा। यह
सब पीएम नरे़द़़ मोदी की दूरदि़़ी सोच के
कारण ही संभव होगा। अब तक बहुत से
लाभाथ़़ी शवकशसत भारत संकल़प यात़़ा
का फायदा उठा चुके है़। उऩहो़ने
िहरवाशसयो़ को संकल़प िपथ भी

शदलवाई और शवशभऩन शवभागो़ द़़ारा लगाई
गई स़टालो़ का शनरीक़़ण भी शकया। उऩहो़ने
उज़़वला योजना के लाभाश़थजयो़ को गैस
शकट भी प़़दान की। इन काय़जक़़मो़ मे़
सांसद डॉ. अरशवंद िम़ाज के शनजी सशचव
सुनील लाकड़ा, सरपंच अच़जना देवी,
बीडीपीओ उमेद शसंह, मंडल अध़यक़़
कृष़ण चंद़़, ईओ संजय रोशहल़ला, एमई
अज़जुन शसंह, राजेि, पाष़जद ज़योशत
रोशहलल़ा, राजेि तंवर, पवन रोशहल़ला व
अश़़नी िम़ाज आशद उपक़सथत थे। 

िांस्कृजतक प््स््ुजत िे जदया
अनेकता िे् एकता का िंदेश
झज््र। संस़कारम संस़थान समूह द़़ारा पाटौदा मंे नव वष़ज के उपलक़़़य मे़
काय़जक़़म का आयोजन शकया गया। समूह के चेयरमैन डॉक़टर मशहपाल व
अजीत शसंह ने दीप प़़ज़़़वशलत करके काय़जक़़म की िुऱआत की।
मुख़याशतशथयो़ ने अपने संबोधन मे़ संस़कारम़ समूह को भी भारत देि की तरह
शवशवधताओ़ से जोड़ते हुए शवद़़ाश़थजयो़ को नए साल मे़ नए जोि के साथ
पढ़ाई करने व खेल गशतशवशधयो़ म़े भागीदारी के शलए पे़़शरत शकया। इस दौरान
शवद़़ाश़थजयो़ द़़ारा अनेक सांस़कृशतक काय़जक़़मो़ की प़़स़़ुशत दी गई। छात़़ा
िाशलनी ने हशरयाणवी़ गीत पर नृत़य, शसक़़म प़़ांत की छात़़ा डोमा व श़़ुशत ने
अपने के़़त़़ के लोकगीत, चैतऩय एवं समूह ने पंजाब का भांगड़ा व शगद़़ा, श़़ेया
ग़़ुप द़़ारा मलयालम नृत़य व दीपक द़़ारा शगटार पर मनमोहक प़़स़़ुशत दी गई।
प़़शतभागी शवद़़ाश़थजयो़ ने मंच पर कोमी रेल चलाकर अनेकता मे़ एकता का
संदेि भी शदया। मौके पर कामना धारीवाल, अनुभव िम़ाज, समूह शनदेिक
डॉक़टर गुऱदयाल, डीन डॉक़टर नरेि, प़़ाचाय़ज डॉक़टर रशव शकरण मदान व
काय़जक़़म गशतशवशध इंचाज़ज अनुष़का सशहत अऩय भी मौजूद रहे। 

झगडंे िें गोली लगने िे युवक घायल
हजरभूजि नंरूि :बहादुरगढं

गांव भापड़ोदा मे़ झगड़े के बाद गोली चल गई। गोली
एक युवक के पांव मे़ लगी। उसे पीजीआई रोहतक मे़
भत़़ी कराया गया है। घायल की शिकायत पर पुशलस ने
धारा 307 के तहत केस दज़ज कर जांच िुऱ कर दी है।

मामले म़े एक आरोपी का
नाम सामने आया है।
पुशलस उस तक पहुंचने
का प़़यास कर रही है।
जल़द से जल़द वारदात
सुलझाने का दावा शकया
जा रहा है।

घायल की पहचान
राहुल के ऱप मे़ हुई है।
राहुल गांव भापड़ोदा का

रहने वाला है। बताते है़ शक भापड़ोदा मे़ फ़लाईओवर के
पास राहुल और अऩय गाड़ी चालक का शववाद हुआ
था। इसके बाद गोली चली। पुशलस को दी शिकायत मे़
राहुल का कहना है शक 31 शदसंबर की रात को वह और
उसके दोस़़ आिीष तथा मंजीत गाड़ी मे़ सवार होकर
अपने गांव लौट रहे थे। जब झज़़र-सांपला माग़ज पर

भापड़ोदा मे़ फ़लाईओवर के शनकट पहुंचे तो ब़़ेकर के
कारण हमारी गाड़ी बंद हो गई। आिीष ने स़टाट़ज करने
के प़़यास शकए लेशकन नही़ हुई। इस दौरान सांपला की
तरफ से एक गाड़ी आई। उस गाड़ी का चालक
लगातार हॉऩज बजाने लगा लेशकन हमारी गाड़ी स़टाट़ज
नही़ हो पा रही थी। तभी उस गाड़ी से चालक बाहर
शनकलकर आया और उसने शपस़़ौल तान दी। शपस़़ौल
देखकर हम बाहर शनकले। हमने उसको पकड़ने की
कोशिि की तो उसने गोली चला दी। मेरे बाएं पांव पर
शपछली तरफ गोली लगी। 

इसके बाद उसने आिीष पर भी फायर शकया
लेशकन वह बाल-बाल बच गया। शफर हमने उसको
पकड़ने का प़़यास शकया तो शपस़़ौल वही़ शगर गई। इसी
दौरान गाड़ी से मशहला शनकलकर आई, उसने भी हमारे
साथ झगड़ा शकया। लोग इकट़़े होने लगे तो दोनो़ गाड़ी
मे़ बैठकर फरार हो गए। इसके बाद मुझे अस़पताल मे़
भत़़ी कराया गया। जहां से पीजीआई रोहतक रेफर कर
शदया गया। वही़, मांडोठी चौकी प़़भारी रणदीप शसहं का
कहना है शक भापड़ोदा मे़ झगड़े के दौरान एक युवक
को गोली लगी है। शिकायत के आधार पर केस दज़ज
कर जांच िुऱ कर दी है। जल़द से जल़द मामले को
सुलझाने का प़़यास रहेगा।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो िह जनमंन टेलीफोन नमंबरों

पर कारंाालर सिर पर सूजित करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

लोगों को भारत को 2047 तक
आतंमनिभंभर और निकनित राषंंंं
बिािे के िपिे को िाकार करिे,
गुलामी की मािनिकता को जडं िे
उखाडं फंैकिे का िंकलंप निलिाया।

बेरी। काय्षक््म के दौरान लगी स्टॉल का अवलोकन करते व प््िश््स पत्् प््दान करते हुए भािपा शिलाध्यक्् शवक््म काशदयान। फोटो: हररभूरि

इन गांवों िंे आि पिुंचेगी जवकजिि भारि िंकलंप यातंंा 
झज््र : डीिी कैप्टन शक्कत जिंि ने बताया जक जिकजित िारत िंकल्प यात््ा िंगलिार को जिला के
चार खंडो् िाल्िािाि, झज््र, बेरी और बिादुरगढ् के दो-दो गांिो् िे् पिुंचेगी। उन्िो्ने बताया जक यि
िंकल्प यात््ा िुबि दि बिे िाल्िािाि खंड के गांि कन्ििा क्सथत िरकारी स्कूल और दोपिर दो
बिे गांि कािनी के िरकारी स्कूल पजरिर िे्, झज््र खंड के गांि जबरधाना क्सथत रािकीय स्कूल
िैदान िे् िुबि दि बिे और गांि जगरािड् क्सथत ग््ाि िजचिालय िे् दोपिर दो बिे, बेरी खंड के गांि
अच्छेि क्सथत रािकीय प््ाथजिक स्कूल िैदान िे् िुबि दि बिे और गांि  दूबलधन जधक्यान क्सथत
धि्िशाला, निदीक बि स्टै्ड िे् दोपिर दो बिे, खंड बिादुरगढ् के गांि िांडोठी क्सथत रािकीय
िजरष्् िाध्यजिक जिद््ालय िे् िुबि दि बिे और गांि परनाला क्सथत रािकीय िजरष्् िाध्यजिक
जिद््ालय पजरिर िे् दोपिर दो बिे पिुुंचेगी और आििन को के्द्् ि राज्य िरकार की योिनाओ्
बारे िागर्क करेगी। 

n आसौदा िे़ पूव़ज रवधायक और राव
तुलाराि व भगत रसंह पाक़क ि़े चेयरपस़जन
ने रदलाई रवकरसत भारत की िपथ

बहादुरगढ़। भगत शसंह पाक्क म्े स्टॉल का अवलोकन करती िेयरपस्षन सरोि राठी व आसौदा शसवान मे् ग््ामीणो् को िपथ शदलाते पूव्ष शविायक
नरेि कौशिक। फोटो: हररभूरि

झज़़र। सांस्कृशतक काय्षक््मो् की प््स््ुशत देते हुए शवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

जिले के 43 जिपाजियों को जिला पदोनंनजि का िोिफा
झज््र। जिले के जिजिन्न स्थानो् पर तैनात 43 जिपाजियो् को
पदोन्नजत का तोिफा जिला िै। एिपी डॉक्टर अज्पित िैन ने
बताया जक पदोन्नत िुए जिपाजियो् िे् जिपािी पिन, अनूप जिंि,
रािकुिार, तकदीर, िंिीत कुिार, िुजित, िनिीत, िंदीप,
पिन कुिार, अजित कुिार, िुनील कुिार, िंदीप कुिार, दीपक
कुिार, अलीि कुिार, प््िीण, िनदीप, जनगि कुिार, िोनू,
िीरे्द््, िंदीप, निीन, िुशील, िंदीप, ितीश, िंिय, िीरे्द््, जिकाि, राकेश, कुलदीप,
ओििीर, पिन, िनोि, कजपल, कुलदीप, प््दीप, िंदीप, कि्िपाल, जिकाि, िजिला
जिपािी िुशील, िंिू ,रािितेरी, आशा लता तथा जनशा शाजिल िै्। उन्िो्ने पदोन्नत
िुए जिपाजियो् को बधाई देते िुए उनके उज्््िल िजिष्य की कािना की।

n नेपाल के काठिांडू की ऱ़िभुवन यूरनवऱसजटी
िे़ हुई अंतरराष़़़़ीय कबड़़ी प़़रतयोगता

बहादुरगढ़।
ईरान की टीम

को हराने वाली
िोटूराम खेल

संस्था की टीम
के शखलाड्ी।
फोटो: हररभूरि

n भापड़ोदा िे़
फ़लाईओवर के पास
राहुल और अऩय गाड़ी
चालक का रववाद
हुआ था

n घायल की रिकायत
पर पुरलस ने केस दऱज
कर रांच िुऱ की

बहादुरगढ़।
शिला पार्षद

रशवंद््
शिल्लर

बराही को
स्मृशत शिह्न

देते
आयोिक।

फोटो:
हररभूरि

बहादुरगढ़। नफे शसंह राठी से मुलाकात करते एससी सैल के पदाशिकारी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। गोमाता की सेवा करते कौशिक पशरवार के सदस्य। फोटो: हररभूरि


